Шкалы психомоторного развития а.гезелла

Шкалы Гезелла в своем первоначальном виде появились в 1925 году. В Советском Союзе в 1932 году вышла в свет книга А. Гезелла «Педология детского возраста», в которой подробно помесячно рассматривались навыки и умения ребенка. Методика рассчитана на обследование детей в возрасте от 0 до 6 лет. На первом году жизни тестовые карты позволяют следить за развитием ребенка с интервалом в 4 недели, на втором году - в 3 месяца, начиная с третьего года жизни - раз в полугодие.

Проведение диагностической оценки развития включает 5 ступеней:

1) сбор анамнеза и предварительная беседа;

2) исследование поведения в соответствии с протоколом и порядком проведения;

3) запись результатов и диагностический обзор всего собранного материала;

4) обсуждение и рекомендации для родителей;

5) письменный отчёт для занесения в карточку ребёнка или для отправки в затребовавшее такой отчёт учреждение.

Согласно опроснику выбирается тестовая форма, соответствующая уровню развития ребенка. В карте имеются две колонки: А - анамнез, Н-наблюдение.

Исследование проводится не только по профилю соответствующего возраста, но и по предыдущему и последующему профилям с целью выявления базового и верхнего уровня развития в той или иной области. Психомоторное развитие оценивается по пяти основным областям:

1) адаптивное поведение;

2) грубая моторика;

3) тонкая моторика;

4) речевое развитие;

5) социализация личности.

Адаптивное поведение включает в себя восприятие взаимоотношений частей целого, их интеграцию; координацию движений глаз и рук в достижении и захватывании предметов; использование моторных возможностей для достижения практических целей; способность приспосабливаться к новым обстоятельствам и действовать в них на основании имеющегося опыта.

В понятие «грубая моторика» входят постуральные реакции, удержание головы, сидение, стояние, ползание и ходьба.

При оценке тонкой моторики рассматривается использование руки пальцев в схватывании и манипулировании с объектами. С точки зрения Гезелла моторные возможности являются начальным пунктом для оценки зрелости, однако, часто только они и исследуются. Моторное и адаптивное поведение и, фактически, все формы поведения тесно взаимосвязаны, но они могут быть рассмотрены по отдельности в диагностических целях.

Термин речевое поведение включает все видимые и звуковые формы коммуникации: выражение лица, жесты, постуральные движения, вокализацию, слова, фразу и предложения. Правильно артикулированная речь зависит от социального окружения, но требует определенной зрелости сенсорно-моторных и кортикальных систем.

Социализация личности отражает реакции ребенка на социально-культурное окружение. Контроль за мочеиспусканием и дефекацией является социальным требованием, но зависит от зрелости нервной системы ребенка и т.д. Хотя социализация зависит от особенностей самой личности и ее окружения, тем не менее есть определенные возрастные нормативы, отклонения от которых имеет диагностическое значение.

В любой из пяти областей уровнем развития считается возраст, когда сочетание плюсов переходит в сочетание минусов. Шкалы Гезелла не потеряли своей актуальности. Они дважды пересматривались учениками автора. Несмотря на сохранившиеся недостатки, вычленение 5 областей развития - главнее достоинство тестов, оно заостряет внимание исследователя на отклонениях в той или иной области. Ребенок может иметь высокие показатели в одной области, например, в грубой моторике, и отставать по другим показателям, например, в области тонкой моторики или речи. Автор шкалы рассматривал ее, как орудие в диагностике развития и делал упор не на количественные, а больше на качественные стороны этого процесса. 

Паспортный возраст считается ключевым и принимается за 1.0. Шаг между ключевыми возрастами в таблице принимается равным 0.2. Если в вышеуказанной области возраст ребенка приходится на табличный ключевой возраст, предыдущий или следующий за ключевым, то от 1.0 отнимается или к ней прибавляется 0.2, если попадает между ними, то отнимается или прибавляется 0.1. Так как на первом году жизни интервал, указанный в карте достаточно невелик (всего 4 недели), возникают сложности в выборе ключевого возраста. Допустим, на прием пришел ребенок 3-х месяцев, в пересчете -13 недель. Для удобства ключевым выбирается ближайший к данному возраст в 12 недель (равен 1.0). Если при подсчете недель возраст оказывается равным 14 неделям, то именно этот возраст будет принят за 1.0, а ближайшие табличные возрастные рамки в 12 и 16 недель будут приняты за 0.9 и 1.1 соответственно.

Образцы поведения подразделяются на временные и постоянные. Временными называются те, которые далее трансформируются или заменяются более совершенными. Они обозначены буквой "В" или штриховкой, в скобках указан возраст их исчезновения. Некоторые временные образцы образуют последовательность, другие заменяются полностью. В переходной фазе могут наблюдаться оба вида.

Запись результатов наблюдения ведется следующим образом: 

(+) - образец поведения хорошо развит, является неотъемлемой частью поведения ребенка.

(±) - образец поведения наблюдается, как случайный или скопированный, но не постоянный. Знак  (+) обводится кружочком, чтобы его нельзя было спутать с другими обозначениями.

(-) - постоянный образец в поведении отсутствует, или временный не заменен более зрелым. 

Если временный образец, свойственный данному возрасту полностью отсутствует, т.к. ребенок демонстрирует опережающее развитие, то ставится знак (+++).

Таким образом, знаки (+) и (±) обозначают, что данные навыки присутствуют и ребенок прошёл тестовый пункт, а знак (-) обозначает обратное. На полях могут быть проставлены комментарии отсутствию того или иного навыка: О - явный отказ, Н - невозможность выполнить задание в связи с наличием органических причин.

Используемые материалы:

1) Мячик большой/10-15 см в диаметре/

2) Мячик маленький/примерно 6 см в диаметре/

3) Колокольчик с деревянной ручкой обшей высотой около 7 см и диаметром металлического колокольчика около 4см.

4) Стеклянная бутылочка высотой примерно 6 см, диаметр горлышка примерно 2.5 см и пилюли из сахара

5) Бубенчики на ленточке

6) Погремушка длиной около 15 см с тонкой ручкой.

7) Красное кольцо диаметром около 10 см на веревочке

8) Тестовые объекты: карандаш, ключ, ножик, монета, т.е. предметы, используемые в повседневной жизни.

9) Взвешенные блоки: б штук весом от 3 до 15 гр, длиной ребра 2 см.

10) Карта с нарисованными на ней зеленым цветом геометрическими фигурами (круг, полукруг, квадрат, треугольник, крест) и соответствующие фигуры красного цвета.

11) Десять красных кубиков с ребром размером 2.5 см, деревянные

12) Чашка из алюминия высотой 5 см, 10 см диаметр дна.

13) Доска с вкладывающимися в нее формами (треугольник, круг, квадрат) Доска зелёного цвета размером 15x35x1,5 см с отверстиями, равноудалёнными друг от друга и от сторон доски и соответствующими блокам. Блоки белого цвета толщиной 2 см. Круг диаметром 8 см, треугольник со стороной 9 см, квадрат со стороной 7,5 см.

14) Карты с картинками:

а) собачка, ботинок, чашка, дом;

б) часы, корзина, книга, флаг, листик, звезда.

15) Мелки 12 см длиной, 1.2 см в диаметре.

16) Книжка с детскими стихами.

17) «Чудесная коробка» размерами 40x25x13 см. Снабжена ручкой для переноски. Отверстия на одной из сторон, равноудалённые друг о г друга и от краёв и соответствующими блокам. Справа налево: вертикальный прямоугольник размером 7,5x2 см, круг диаметром 4 см, горизонтальный прямоугольник размером 3x1 см.

18) Карточки для срисовывания размером 12x20 см с нарисованными жирными линиями фигурами ( кружок, крест, квадрат и треугольник).

19) Тестовые объекты для тестирования по Стэнфорду – Бине (карта и геометрические фигуры к ней, рисунок неоконченного человечка).

В настоящее время существуют и доступны несколько шкал оценки психомоторного развития, каждая из которых имеет свои достоинства и недостатки. Но применение любой из них, несмотря на это, - лучше, чем отсутствие какого-либо диагностического инструмента вообще. Ни одна из шкал не претендует на истину в последней инстанции. Авторы всех рекомендуют повторные осмотры, для вынесения диагностических решений. Все они указывают на то, что их шкалы являются средством заставить задуматься специалиста, почему данный ребенок отстает по тому или иному показателю и проследить динамику его развития в целом. Для применения перечисленных выше шкал необходимо тщательное знакомство с методикой тестирования и правильное соблюдение процедуры. Необходим опыт общения с детьми раннего возраста. Кроме того, для работы с детьми старше 6 месяцев необходимо специальное помещение, достаточно тихое, оборудование которого напоминало бы домашнюю обстановку. 

1. Сбор анамнеза и предварительная беседа.

Является необходимой процедурой. Характер информации: семья её состав; течение настоящей беременности, родов, периода новорожденности; наличие судорог в анамнезе; темпы развития до настоящего момента, поведение в текущий период; непосредственное социальное окружение. Чаще всего в поликлинике эта информация уже имеется. При проведения тестирования педагогами, она будет подспорьем для понимания проблем ребёнка и семьи.

Насколько возможно тестирование должно проводиться в промежуток времени, когда ребёнок наиболее активен и спокоен, то есть, когда имеются предпосылки для наилучшего вступления в контакт с тестирующим и получения лучших результатов. До 18-месячного возраста собеседование и обследование могут быть совмещены в одном сеансе, далее, особенно после 2,5 лет, для выяснения исходного состояния может потребоваться отдельная предварительная встреча. Интервью не должно носить характер «выпытывания», оно должно быть спокойным и доброжелательным. Вопросы должны подразумевать однозначный ответ, при необходимости нужно иллюстрировать их примерами. Доверие родительским ответам обязательно, но имеет смысл переспросить родителей ещё раз, если данная ими информация не совпадает с Вашим впечатлением от ребёнка.

Достичь контакта с ребёнком перед тестированием можно во время беседы. Лучше поначалу уделять больше внимания родителям, а не ребёнку, таким образом ребёнок поймёт, что у Вас нет никаких агрессивных намерений по отношению к нему. Можно предложить ребёнку игрушку. Если он её возьмёт из ваших рук, рук незнакомого человека, значит можно осторожно, не торопясь, приступать к тестированию.

2. Исследование поведения в соответствии с протоколом.

Порядок выполнения тестовых пунктов.

Кубик - курсивом обозначены тестовые пункты, которые появляются в этой последовательности впервые

( ) - в скобках приводятся тестовые пункты, которые могут понадобиться при особых обстоятельствах: либо высоком, либо низком уровне демонстрируемых навыков.

Возрастная зона 4-х недель. 0-4-8 недель.

Место тестирования: пеленальный стол, детская кроватка.

1. Положение на спине.

2. Кольцо на верёвочке.

3. Погремушка.

4. Социальная стимуляция.

5. Звон колокольчика.

6. (Потягивание за ручки в положение сидя).

7. Сидение с поддержкой.

8. Стояние с поддержкой.

9. Положение на животе.

Возрастная зона 16 недель. 12-16-20 недель.

Место тестирования: пелена.пьный стоп, детская кроватка.

1. Положение на спине

2. Кольцо на верёвочке.

3. Погремушка.

4. Социальная стимуляция.

5. Звон колокольчика.

6. Потягивание за ручки в положение сидя.

7. Сидение с поддержкой.

Место тестирования: на детском стульчике, на руках у мамы перед крышкой стола.

8. Кубик 1 (2)

9. Несколько кубиков. 

10 (Чашка).

11. Пилюля.

12. (Колокольчик).

13. Зеркало.

14. Стояние с поддержкой.

15. Положение на животе.

Возрастная зона 28 недель. 24-28-32 недели.

Место тестирования: на стульчике, сидя перед крышкой стола.

1. Кубики 1, 2, 3

2. Несколько кубиков.

3. (Чашка и кубики).

4. Пилюля.

5. Колокольчик.

6. Кольцо и верёвочка.

7. Зеркало.

8. Сидение с поддержкой.

9. Стояние с поддержкой.

10. Положение на животе.

При необходимости проверяются снова:

11. (Положение на спине).

12. (Кольцо на верёвочке).

13. (Погремушка).

14. Социальная стимуляция.

15. Звон колокольчика.

16. (Потягивание за ручки в положение сидя).

Возрастная зона 40 недель. 36 - 40 - 44 недели.

Место тестирования: в кроватке, сидя.

1. Кубики 1, 2, 3.

2. Несколько кубиков.

3. Чашка и кубики.

4. Пилюля.

5. Пилюля рядом с бутылочкой.

6. Пилюля в бутылочке.

7. Колокольчик.

8. Кольцо и верёвочка.

9. Зеркало.

10. Зеркало и мячик.

11. Сидение свободно.

12. Ползание.

13. Стояние с поддержкой за перила.

14. Перемещение.

15. Ходьба с поддержкой.

Возрастная зона 52 недель. 48 - 52 - 56 недель.

1. Кубики 1, 2, 3.

2. Башня из 2-х кубиков.

3. Несколько кубиков.

4. Чашка и кубики.

5. Пилюля рядом с бутылочкой.

6. Пилюля в бутылочке.

7. Кольцо и верёвочка.

8. Имитация рисования - скребёт по бумаге.

9. Доска с формами.

10. Игра с мячиком.

11. Зеркало.

12. Зеркало и мячик.

13. Сидение свободно.

14. Ползание.

15. Стояние с поддержкой за перила.

16. Перемещение.

17. Ходьба с поддержкой.

Возрастная зона 18 месяцев. 15 - 18 - 21 месяц.

Место тестирования: детский столик и стульчик.

1. Книжка с картинками.

2. Кубики: башня, (поезд)

3. Чашка и кубики.

4. Пилюля рядом с бутылочкой

5. Рисование: спонтанно скребёт, имитация жеста взрослых, вертикальные штрихи, (рисует окружности)

6. Доска с формами.

7. (Карта с картинками)

8. (Чудесная коробка)

9. (Тестовые объекты и как их использовать)

10. Маленький мячик: бросание, бросание в заданном направлении, бросание в коробку

11. Пинает мяч.

12. Сидит на стуле.

13. Ходьба, бег.

14. Ходьба по лестнице.

Возрастная зона 24 месяцев. 21 - 24 - 30 месяцев.

Место тестирования: то же.

1. Книжка с картинками.

2. Кубики: башня, поезд, поезд с трубой

3. Чашка и кубики.

4. Рисование: спонтанно скребёт, вертикальные штрихи, горизонтальные штрихи, рисует окружности

5. (Карты с картинками).

6. Доска с формами.

7. Чудесная коробка.

8. (Имя).

9. (Тестовые объекты: названия, использование)

10. Маленький мячик: бросание, бросание в заданном направлении, (бросание в коробку)

11. Пинает мяч.

12. Сидит на стуле.

13. Ходьба, бег.

14. Ходьба по лестнице.

Возрастная зона 36 месяцев. 30 - 36 - 42 месяца.

Место тестирования: то же.

1. Книжка с картинками.

2. Кубики: башня, поезд, поезд с трубой, мост из кубиков

3. Рисование: спонтанно скребёт, штрихи, рисует окружности, пересекающиеся линии, крест, незавершённый человечек

4. (Карты с картинками).

5. Доска с формами.

6. Цветные формы.

7. (Имя, пол).

8. (Цифры).

9. Геометрические фигуры

10. Взвешенные блоки

11. 10 пилюль и бутылочка

12. (Тестовые объекты: использование)

13. Маленький мячик: бросание; понимание предлогов: на стул, под стул.

14. Пинает мяч.

15. Бег.

16. Ходьба «на носочках»

17. Стояние на одной ноге

18. Прыжки.

20. Ходьба по лестнице.

В рекомендуемую последовательность могут вноситься изменения в соответствии с ситуацией.

3. Запись результатов и диагностический обзор всего собранного материала.

Минимальная запись - заполнение карты с проставлением в ней плюсов и минусов. Рекомендуется иметь видеозапись, стенографическую запись комментария наблюдаемого поведения.
Обработка результатов: 
Дикретированный возраст (y) разделить на количество пунктов (na). Результат деления умножить на количество минусов (nb).

x = (y : na) * nb
Дикретированный возраст — это интервал между ключевыми возрастами шкал Гезелла (например, на третьем году жизни этот интервал составляет 6 мес., на втором — 3 мес., а на первом году жизни измеряется в неделях).

В любой из пяти областей уровнем развития считается возраст, когда сочетание плюсов переходит в сочетание минусов. 

4. Обсуждение результатов и рекомендации родителям. 

Процесс диагностики - неотъемлемая часть коррекционной работы. Присутствие родителей при тестировании поможет им понять, каким образом производится обследование, лучше представить сущность имеющихся проблем. Обстановка беседы должна быть самой располагающей, не должно быть ни тени пренебрежения, неуважения к ребёнку.
5. Письменный отчёт. 

Для написания необходимо иметь всю доступную информацию о ребёнке, включая поликлиническую карту. Подсчёт коэффициента развития - первый, а не последний шаг в диагнозе развития. Нельзя переоценивать его значения, но недооценивать также вредно.
Надо отметить, что методика является не только тестирующей, но и обучающей. Указанные таблицах тестовые пункты являются «целями», к которым надо стремиться, а описание методики тестирования может служить методикой обучения, как для педагогов, так и для родителей.

Методика обследования в положении на спине.

1. Положение на спине.

4-20 недель.

Исследователь наблюдает за позой и самостоятельной деятельностью ребёнка.

В 24-28 недель ребёнок может сопротивляться укладыванию. Тогда горизонтальное положение на спине будет последним этапом тестирования. В такой ситуации лучше сразу предложить ребёнку кольцо на верёвочке или погремушку.

2. Кольцо на верёвочке.

4-28 недель.

Исследователь держит кончик верёвочки в левой руке, колечко свисает. Оно подносится к ножкам ребёнка на высоте 10-15 см и постепенно продвигается вверх к лицу. Удерживается на высоте 20-25 см от глаз. Если ребёнок не поворачивает голову, то стоит привести кольцо к линии зрения ребёнка. Наблюдайте за тем, когда ребёнок замечает кольцо и как на него реагирует.

4-16 недель. Прослеживание кольца.

Перемещайте кольцо медленно по дуге 180 градусов перед глазами ребёнка на постоянной высоте. Если ребёнок больше смотрит на Вашу руку, продолжайте перемещать кольцо, до тех пор, пока щека ребёнка не коснётся поверхности кроватки. Повторите указанную процедуру несколько раз. Чтобы уловить наилучший ответ на движущийся предмет, будь то кольцо или рука. Скорость передвижения должна быть адаптирована в соответствии с возможностями ребёнка.

12-28 недель. Исследование кольца.

Если заметив кольцо, ребёнок к нему мгновенно тянется, можно отложить процедуру прослеживания. Кольцо удерживается над грудью ребёнка, на доступном расстоянии. Наблюдаем за поведением ребёнка. Если он не хватает кольцо, то подносим его непосредственно к кисти. Если и это неэффективно, то вкладываем кольцо сначала в одну руку, затем в другую. Наблюдаем за манипуляциями с кольцом, сравниваем симметричность. Если ребёнок роняет кольцо до завершения удовлетворяющего наблюдения, кольцо можно вложить обратно в руку или перейти к погремушке. Если ребёнок больше смотрит на лицо исследователя, надо удалиться из поля зрения, встать, например, сбоку. Если после 16 недель сохраняется асимметричный шейно-тонический рефлекс, то исследователь, подложив ладонь под головку ребёнка, пальцами мягко удерживает её в среднем положении, в то же время не предотвращая полностью повороты головы,

Процедура помогает отличить моторный компонент поведения от адаптивного.

3. Погремушка.

4-28 недель.

Держа погремушку в левой руке, исследователь бесшумно подносит её по направлению от ног к груди ребёнка. Наблюдаем за реакцией. Если её нет, можно потрясти погремушку для привлечения внимания. Ребёнок может взять погремушку за ручку. Если он этого не делает, надо поднести игрушку поближе к кисти или вложить её в кисть руки. Наблюдаем за исследованием погремушки ребёнком, за реакцией на упавшую погремушку (следит ли за её падением, ищет или нет). Если ребёнок длительно удерживает погремушку, то её можно аккуратно вынуть и положить сбоку от ребёнка в пределах непосредственной видимости и досягаемости, чтобы проследить опять таки реакцию на потерю погремушки, слежение за ней и даже , может быть, вызвать поворот на бок.

4. Социальная стимуляция.

4-28 недель.

Исследователь наклоняется над лежащим на спине ребёнком, улыбается ему, разговаривает с ним, кивает головой, словом, делает всё, чтобы привлечь внимание и вызвать ответ. В возрасте до 24 недель эту процедуру не затягиваем надолго, постепенно переходим к колокольчику (5).

5. Звон колокольчика.

4-28 недель.

В то время как ребёнок живо реагирует на беседу исследователя, легонько трясём погремушкой несколько раз на расстоянии 5-7 см от уха ребёнка с одной и с другой стороны. Наблюдаем за реакцией. После этого, выдержав небольшую паузу, можно позвонить колокольчиком, соблюдая те же правила, что и для погремушки. Исследователь должен проследить, чтобы ребёнок реагировал именно на звук, поворачивая голову в сторону раздражителя, а не отслеживал движения рук взрослого и смену раздражителей. Если ребёнок занят какой-либо игрушкой, лучше убрать её до этого исследования и отвлечь ребёнка разговором. Если ребёнок не хочет лежать, то ту же процедуру можно провести и в сидячем положении.

После 28 недель, если есть малейшая тень подозрения на нарушение слуха, необходимо обязательно проводить это исследование.

6. Потягивание за ручки в положение сидя.

4-28 недель.

Убедившись в том, что контакт с ребёнком устойчив, исследователь мягко взяв кисти рук ребёнка тянет вперёд. Если головка ребёнка сильно отклоняется назад, тракцию прекращают и ребёнка переводят в сидячее положение, поддерживая голову. Наблюдаем за наличием и степенью отклонения головы назад, качеством контроля удержания головы и помощью ребёнка в присаживании.

Игры на поверхности стола

В возрасте от 12 до 20 недель к играм на поверхности стола переходим, убедившись возможностях ребёнка при потягивании за ручки (6) Начиная с возраста в 24 недели, игры являются начальным пунктом исследования. В 24 и 28 недель наблюдение за поведением в горизонтальных положениях на спине и животе следует после игр на поверхности стола.

Проведение процедуры: Сходно во всех возрастных промежутках с 12 до 56 недель. Предметы находятся в левой руке исследователя, их подносят к середине дальнего от ребёнка края стола Можно постучать, чтобы привлечь внимание. Если ребёнок обратил внимание на объект, то объект придвигают ближе так, чтобы ребёнок мог без труда до него дотянуться. По мере продвижения, объект надо держать так, чтобы он выглядел привлекательнее, чем рука исследователя. Предмет надо класть на равном расстоянии от рук ребёнка, чтобы наблюдать естественное предпочтение той или иной руки.

От 15 до 36 месяцев процедура сводится просто к помещению объекта перед ребёнком.

Смена объектов: При смене предметов можно разыграть ситуацию. Когда предыдущая игрушка падает, и её место занимает другая. Забирать тестовый объект у ребёнка надо мягко без насилия. Иногда полезно заинтересовать ребёнка следующим предметом и потом осторожно извлечь из руки предыдущий, который будет уже менее крепко удерживаться.

Обычно длительность «работы» с тем или иным предметом составляет 1-2 минуты. Иногда требуется несколько демонстраций, прежде чем ребёнок понимает задание.

7. Один кубик.

12-56 недель.

Наблюдаем за реакцией ребёнка. В возрасте до 24 недель можно даже вкладывать кубик в руку.

8. Второй кубик

20-56 недель.

В то время, как ребёнок держит один кубик, предлагаем ему второй в той же манере, что и первый. До 28 недель можно вкладывать кубик в ручку

9. Третий кубик.

20-56 недель.

Ребёнок держит 2 кубика, предлагаем третий, смотрим за реакцией. До 28 недель кубики можно вкладывать кубик в ручку или добиваться схватывания, положив кисти рук ребёнка поверх кубиков на столе.

10. Башня из двух кубиков.

48-56 недель.

Удерживая внимание ребёнка, исследователь строит башню из двух кубиков на краю стола, кладёт рядом с ребёнком третий кубик и предлагает ребёнку четвёртый. Можно указать на кубик, можно повторить «строительство» башни несколько раз в качестве объяснения задачи. Ребёнку может быть позволено снять верхний кубик с башни, но сразу же за этим модель башни надо убрать.

11. Несколько кубиков.

16-56 недель.

Исследователь укладывает десять кубиков в форме квадрата. Десятый кладёт сверху. Продвигаем кубики к ребёнку, следим за его исследованием и манипуляциями.

48 недель - 15 месяцев.

Если ещё не удалось построить башню при (10), то сейчас можно попытаться ещё раз.

18 - 36 месяцев.

Укладываем кубики и просим ребёнка «сделать что-нибудь». Наблюдаем за самостоятельной игрой.

12. Башня.

15-36 месяцев.

Ребёнок держит один кубик, исследователь указывает на другой кубик, лежащий на столе: «Положи сюда». Если ребёнок не понимает задание, взрослый может начать строить. Положив один или два кубика на нижний. Каждый раз, когда ребёнок удачно или через равномерные интервалы времени укладывает кубик, его обязательно хвалят. Если очевидно. Что у ребёнка есть трудности с точным помещением кубиков, но очевидно, что он понимает смысл задания, исследователь может удерживать каждый последующий кубик и всю башню, не мешая ребёнку ставить кубики сверху.

13. Поезд

18-30 месяцев.

Исследователь: "Я покажу тебе, как построить поезд. «Чу-чу»". На столе остаётся 4 кубика. «Вот один вагончик, рядом второй вагончик, третий вагончик». Поезд толкают по столу: «Чу-чу». Модель разбирают и предлагают ребёнку сделать поезд самому.

14. Поезд с трубой.

24-36 месяцев.

Повторив (13), берём пятый кубик: «Это вагончики, а это - труба от паровоза, из нее выходит дым». Провозим «поезд по столу. «А теперь ты построй! А где труба?»

15. Мост.

36 - 42 месяца.

Пока ребёнок занят «поездом», исследователь вне поля зрения строит мост. «Смотри, какой я построил мостик! Под ним можно проехать!» или «Смотри, какой домик! Можно подняться по ступенькам на верх, можно спуститься вниз, есть дверь!» (показываем поочерёдно на каждый кубик и на промежуток между ними). Оставляем модель. Просим построить копию.

16. Чашка.

12 - 20 недель.

Убираем кубики, ставим чашку ручкой к ребёнку. Последовательность меняется. Если ребёнок уже коснулся кубиков.

17. Чашка и кубики.

28-56 недель.

В то время, как ребёнок держит хотя бы один из представленных нескольких кубиков, его внимание привлекают к чашке и размещают чашку слева от кубиков в пределах досягаемости. Наблюдают за самостоятельной игрой. После 36 недель, если ребёнок держит кубик, ему говорят, указывая на чашку: « Положи его сюда!». При отсутствии движения исследователь берёт кубик и, удерживая внимание ребёнка, бросает его в чашку. Наблюдаем за реакцией ребёнка.

15-24 месяца.

Чашка слева от кубиков. Если ребёнок не начинает самостоятельно складывать кубики в чашку, то исследователь побуждает его к этому вербально. Если ребёнок пребывает в нерешительности или начинает вынимать кубики, положив в чашку лишь несколько, исследователь говорит: «А ещё? Чашка не наполнилась, ещё остались кубики, надо их все сложить.» Кубики пододвигают к ребёнку. Можно подавать кубики по одному или мягко препятствовать выниманию. Когда все кубики уложены, ребёнка просят отдать чашку.

18. Пилюля.

12-52 недель.

Ребёнку предлагают пилюлю, наблюдают, предотвращают съедание пилюли. Если это не удаётся, то маму ребёнка заверяют, что пилюля безопасна. К пилюле на столе можно привлечь внимание, постучав ею. Надо быстро убрать руку, так как самые младшие следят больше за рукой.

19. Пилюля рядом с бутылочкой.

36 - 48 недель.

Пилюля справа от бутылочки. Привлекают внимание ребёнка к пилюле, потом к бутылочке и обратно. Оба объекта одновременно придвигают к ребёнку. Наблюдают. Если ребёнок берёт только бутылочку, его внимание привлекают к пилюле снова.

52 недели - 21 месяц.

Повтор (19). Ребёнка просят положить пилюлю в бутылочку. До 15 месяцев требуется предварительный показ. «А теперь достань её оттуда!» Можно показать, как вытряхнуть.

20. Пилюля в бутылочке.

36 - 56 недель.

Исследователь держит бутылочку за горлышко так, что донышко располагается напротив глаз ребёнка. Правой рукой держит пилюлю около горлышка. Будучи уверенным, что ребёнок смотрит на пилюлю, исследователь бросает её в бутылочку. Бутылочку ставят на стол так, чтобы ребёнок видел пилюлю внутри её. Наблюдают за манипуляциями ребёнка, Если при этом пилюля не выпадает наружу, то на стол незаметно подкладывают ещё одну.

21. 10 пилюль и бутылочка.

36 месяцев и дальше.

10 пилюль и бутылочка на столе со стороны предпочитаемой руки. «Положи их все в бутылочку по одной как можешь быстро!» Повторить инструкцию, если ребёнок взял сразу несколько штук. Фиксируется время, за которое ребёнок справляется с заданием. Потом то же повторяется с другой рукой, можно придерживать доминирующую руку при отсутствии явного протеста.

22. Колокольчик.

20 - 48 недель.

Колокольчик тихо ставят на стол. В 20 недель ребёнку можно помочь захватить ручку колокольчика, вложить обратно в руку, если колокольчик выпал. Можно показать, как звонить. Если ребёнок не делает самостоятельных попыток.

23. Кольцо и верёвочка.

28 - 56 недель.

Исследователь держит кольцо в левой руке, кончик верёвочки - в правой, натягивая веревочку. Кольцо укладывается ближе к дальнему концу стола, а кончик верёвочки - ближе к ребёнку. Стараются привлечь внимание к верёвочке, если ребёнок не тянется к верёвочке можно менять положение верёвочки, придвинуть её поближе. Если у ребёнка не получается защипить кончик веревочки, лежащий на столе, и он вот-вот заплачет, надо приподнять верёвочку. Для возраста 48-56 недель можно покачать кольцо на веревочке.

Ребёнок и зеркало

24. Зеркало.

16-56 недель.

Ребёнка надо удерживать на руках, обеспечивая поддержку грудной клетки, зеркало должно быть очень близко. Если малыш смотрит на свои ножки или их отражение в зеркале, исследователь может постучать по стеклу, чтобы привлечь внимание к отражению лица.

25. Зеркало и мячик.

40 - 56 недель.

Ребёнок смотрит в зеркало, за спиной его держат мячик так, чтобы его изображение было в зеркале. Наблюдаем за реакцией. Если нет никакого ответа на изображение мячика, поднесите мячик поближе, чтобы ребёнок его заметил. Это может служить тестом определения полей зрения. Затем ребёнку отдают мячик, он его исследует. Если ребёнку по каким-то причинам не удаётся взять мячик, проведите ту же процедуру с кольцом.

Рисование.

Если ребёнок не хочет выпускать мелок (карандаш) из рук, возьмите другой После каждого показа задания дополнительный мелок надо убирать. Во время показа нужно следить за тем, чтобы ребёнок не отвлекался и видел всё полностью. Каждый показ надо проводить на «чистой» стороне листа или новом листе

26. Спонтанное рисование.

15-36 месяцев.

Перед ребёнком кладут лист бумаги размером минимум 12 на 20 см Исследователь удерживает лист левой рукой, кладёт мелок (карандаш) по центру листа Его просят «написать на листе» или «сделать что-нибудь». 

В 24-36 месяцев ребёнка спрашивают, что он нарисовал. Если ребёнок не берёт мелок, надо подать ему, вложить в руку.

27. Имитация штрихования.

52 недель - 18 месяцев.

Ребёнок что-то чертит на листе. Исследователь забирает мелок и, удерживая внимание ребёнка, чертит в верхней части листа несколько штрихов, не отрывая мелка от бумаги. Ребёнка просят повторить то же.

28. Имитация вертикальных штрихов.

15-36 месяцев.

Исследователь рисует на левой части листа несколько вертикальных штрихов. Кладёт мелок по центру листа. « А теперь ты нарисуй такие. Хотя бы один!». Медленные и плавные движения могут сами по себе вызвать подражание со стороны ребёнка.

29. Имитация окружности.

18-24 месяца.

Исследователь рисует окружность, повторяет рисунок несколько раз в верхней части листа. Ребёнка просят нарисовать то же (слово кружок не употребляют до тех пор, пока сам ребёнок не назовёт так рисунок).

30. Имитация горизонтальной линии.

24 - 36 месяцев.

Процедура аналогична (28).

31. Срисовывание окружности.

30-42 месяца.

Ребёнку показывают карточку с нарисованной окружностью диаметром 7,5 см. «Нарисуй такое же на своём листе!». Если нет ожидаемой реакции, то исследователь сам рисует окружность, затем следует (30).

32. Имитация креста.

30 - 42 месяца.

Исследователь рисует в верхней части листа сначала вертикальную линию, потом горизонтальную, приговаривая при этом: «Сначала такая линия, а потом такая.» Ребёнка просят повторить.

33. «Неоконченный человечек».

36 месяцев и далее.

Перед ребёнком кладут картинку с незаконченным рисунком фигуры человека. Вопрос: «Что это?» Не стоит ожидать, что в этом возрасте ребёнок дорисует недостающие части, даже если их ему показать.

34. Обрисовывание многогранника.

42 месяца и дальше.

Ребёнка просят обрисовать по контуру фигуры. Можно показать, откуда лучше начать.

Восприятие формы.

35. Доска с формами.

Исследователь каждый раз предлагает доску с левой стороны, круглое отверстие справа от ребёнка, вершина треугольника - по центру, ориентирована вверх. После того, как ребёнок осмотрел доску и взял в руки блок, его просят: «Положи его сюда!». Исследователь помогает правильно положить блок. Если ребёнок не может самостоятельно вынуть блок, надо показать, как приподнять его за краешек. Наконец, исследователь вынимает блок, возвращает его ребёнку и пытается повторить ту же процедуру.

15 месяцев.

Исследователь левой рукой придерживает доску, правой предлагает ребёнку круглый блок. После того, как ребёнок осмотрел доску и взял в руки блок, его просят: «Положи его сюда!». Либо ребёнок, либо исследователь вставляют блок. Исследователь говорит: «Смотри, что я делаю!» и поднимает доску. Блок остаётся на столе. Доску поворачивают на 180 градусов. Круглый блок укладывают на стол напротив квадратного отверстия. Ребёнка просят: «Положи его на место!». Исследователь помогает правильно положить блок, если ребёнок сам не справляется с заданием.

18-36 месяцев.

На стол укладывают доску и все три блока напротив соответствующих отверстий. Ребёнка просят: «Положи их на место!». До того как начать помогать. Исследователь наблюдает за самостоятельной деятельностью ребёнка. Ребёнку можно помочь. Если ему трудно правильно расположить фигуры с углами. Когда все блоки на месте, доску поднимают (за исключением возраста 18 месяцев) и поворачивают на 180 градусов. Блоки лежат на столе. Круглый блок оказывается напротив квадратного отверстия. Ребёнка просят: «Положи их правильно!». Если ребёнок допускает ошибки, его спрашивают: «А куда этот блок надо положить?» Ребёнок может ощупать отверстия, указать пальцем на правильное. Можно повторить процедуру.

36. Чудесная коробка.

18-24 месяца.

Держа коробку за ручку её предлагают ребёнку слева, отверстия в стенке «смотрят» на ребёнка. Правой рукой ребёнку подают белый квадратный блок. Если ребёнок не вкладывает его правильно, ему указываю правильное отверстие. «Положи внутрь!». Если необходимо, исследователь сам выполняет процедуру. Затем коробку поворачивают открытой стороной к ребёнку. Ребёнка просят вынуть блок. Переворачивают коробку и повторяют всё сначала. Если ребёнку не удаётся выполнить задание, и он начинает беспокоиться, ему помогают снова.

27. Цветные формы.

30-36 месяцев.

На стол кладут карту с нарисованными на ней цветными формами, кружок располагается в правом верхнем углу. Ребёнку выдают вырезанные картинки соответствующие формам на картинке. «Куда их надо положить?» Если ребёнок раскладывает неправильно, исследователь показывает правильный порядок.

Последовательно выдают карточки: квадрат, треугольник, полукруг, крест. Задание изменяют: «Рассмотри фигурки на бумаге. Положи эту на её место. Положи её поверх нарисованной фигурки!» Показывают только, как укладывать круглую фигурку. Все остальные манипуляции ребёнка воспринимаются сами по себе, исследователь хвалит ребёнка независимо от правильности выполнения.

38. Геометрические фигуры.


36 месяцев и старше.

Перед ребёнком укладывают карту с десятью геометрическими фигурами. Показывают карточку с кружочком: «Куда мы её положим?», «Где ещё такая фигурка?» Показывают только, как укладывать круглую фигурку. Все остальные манипуляции ребёнка воспринимаются сами по себе, исследователь хвалит ребёнка независимо от правильности выполнения. Последовательно выдают карточки: кружок, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, шестиугольник, ромб, квадрат в виде «рамочки», трапецию и неправильный многоугольник.

39. Взвешенные блоки.

42 месяца и старше.

Положите перед ребёнком блоки весом 3 и 15 гр. «Видишь эти блоки? Они похожи друг на друга, но один из них тяжелее. Возьми их в руки, скажи, какой тяжелее». Блоки берут двумя пальцами. Меняя блоки местами процедуру повторяют три раза.

40. Книга с картинками.

15-36 месяцев.

В этом возрасте этот пункт является отправным в тестировании. Исследователь начинает с обсуждения нарисованного на обложке, потом переходит к перелистыванию страниц, рассказывает сюжет сам и просит ребёнка прокомментировать. Ребёнок может перелистывать самостоятельно.

15 - 36 месяцев: Ребёнка просят сначала назвать, а затем показать глазки, ботинки, шапку, собачку, ложку, ребёнка, зонтик и т.д. Если ребёнок этого не делает, то исследователь сам и называет и показывает.

30 - 36 месяцев: Ребёнка просят рассказать и показать, что происходит на картинке. Если ребёнок этого не делает, то исследователь сам и называет и показывает. В 36 месяцев можно попросить рассказать стихотворение, может потребоваться помощь и подсказка.

41. Карты с картинками.

18-36 месяцев

Исследователь с левой стороны показывает карту с четырьмя картинками (чашка, собака, ботинок, дом). Взрослый указывает на картинки в обозначенном порядке и спрашивает: «Что это?» Если ребёнок этого не делает, то исследователь сам и называет и показывает.

24 - 36 месяцев.

Карта с шестью картинками (часы, корзина, книга, флажок, листик, звезда). «Здесь есть ещё картинки.» Взрослый указывает на картинки в обозначенном порядке и спрашивает: «Что это?» Если ребёнок не называет какую-нибудь картинку надо спросить: «А где часики (тик-так)?» Если ребёнок не называет первые 2-3 картинки, надо отказаться от процедуры.

42. Имя и пол.

30 - 36 месяцев.

Если на вопрос об имени ребёнок не называет полное имя, его переспрашивают. Не надо настаивать на ответе. «Ты маленькая девочка или маленький мальчик?» Если нет удовлетворительного ответа, спрашивают: «Ты девочка (мальчик)?»

43. Ситуационные вопросы.

36 месяцев и старше.

«Что ты делаешь, когда проголодаешься?» 

«Что ты делаешь, когда хочешь спать?» 

«Что ты делаешь, когда тебе холодно?»

41. Повторение цифр.

30-36 месяцев.

Если ребёнок достаточно свободно говорит, его просят: «Скажи 4 - 2», «Хорошо», «Скажи теперь 6 - 4 - 1». Цифры надо называть с небольшими паузами. Используемые серии: 641, 352, 837. Серии не повторяются. Если ребёнок очень торопится, попросите его дослушать Вас.

45. Тестовые объекты.

18-30 месяцев.

Показывают карандаш, ботинок (исследователь указывает на свой), ключ, монету, маленький мяч и спрашивают: «Что это?» В 24 - 30 месяцев в случае правильного ответа спрашивают об использовании предмета. Ребёнок, не владеющий речью, может показать жестами. Если ребёнок в возрасте 18-21 месяца не реагирует на первые 2 объекта - переходите к мячику.

Игры с мячиком.

46. Игры с мячиком.

48 недель - 15 месяцев.

Убирают тестовый стол. Исследователь катит мячик по направлению к ребёнку. Сидящему в кроватке или на полу. Когда ребёнок взял мячик, его просят бросить мячик обратно. Повторяют несколько раз.

18-36 месяцев.

Ребёнок только что назвал мячик в ответ на вопрос взрослого. Его просят бросить мячик в руки исследователя.

47. Мячик и направления.

18-30 месяцев.

Исследователь и ребёнок сидят на полу. «Сейчас мы будем играть в игру. НЕ бросай мячик, а положи его на стол....на стул.... отдай маме,... отдай мне. Спасибо.»

48. Мяч в коробке.

18-21 месяц.

Исследователь ставит «чудесную коробку» на пол открытой стороной вверх, просит бросить туда мячик. «Можешь ли ты его оттуда достать? Попробуй.» Если ребёнок не справляется с заданием, можно показать. Как перевернуть коробку.

49. Мячик и предлоги.

36 месяцев и старше.

Ребенок только что кинул мячик. «А теперь положи его на стул... Положи его под стул, за стул, около стула». При неудаче перейти к (47).

Поддержание позы.

После 15 месяцев наблюдение за положением тела в пространстве происходит по ходу выполнения остальных процедур. Во время беседы ребёнок может продемонстрировать свои возможности в области крупной моторики достаточно полно. На первом году жизни перед наблюдением с ребёнка необходимо снять ползунки и колготки. В возрасте старше 15 месяцев раздевать ребёнка не требуется.

50. Сидение с поддержкой.

Заметка: Ребёнка надо перенести на твердую поверхность.

4 - 20 недель.

После выполнения пунктов (6) или (24) исследователь располагается напротив глаз ребёнка, держа руки по бокам грудной клетки ребёнка. Можно чуть ослабить поддержку, чтобы пронаблюдать за самостоятельным контролем положения ребёнка. Естественно, нельзя допустить падения ребёнка вперёд или назад или затягивания процедуры.

24 - 36 месяцев.

По окончании игр с зеркалом исследователь сажает ребёнка на платформу, сам располагается на уровне глаз ребёнка и убирает руки так, чтобы не поддерживать, но оказать помощь в случае попытки падения. Если необходимо, можно придать ребёнку устойчивое сидячее положение с опорой на руки. Потом ребёнку предлагают сцепленные кольца, с тем чтобы посмотреть может ли ребёнок сидеть с опорой на одну руку или вообще без опоры.

51. Стояние с поддержкой.

4 - 28 недель.

Ребёнка приподнимают из положения сидя. Наблюдаем за балансом.

52. Положение на животе.

4 - 20 недель.

Переход из положения (51). Если ребёнок удерживает голову, то перед глазами помещают и поднимают сцепленные кольца с тем, чтобы ребёнок попытался поднять голову выше, приподняться на руках.

24 - 32 недели.

Ребёнок уже переворачивается сам на живот. Повторить (52).

53. Сидение без поддержки.

36-56 недель.

Перед сидящим на твёрдой поверхности ребёнком помещают интересный предмет. Наблюдаем за способностью наклониться вперёд и выпрямиться или за переходом в положение на животе.

15-36 месяцев.

Это начальный пункт исследования. Ребёнок естественно сидит в детском стульчике.

54. Ползание.

36 - 56 недель.

Ребёнка укладывают на живот или он переворачивается самостоятельно. Используя привлекательный объект, расположенный на некотором удалении ребёнка, наблюдают за попытками поползти.

55. Перила кроватки.

36 - 56 недель.

Ребенок сидит перед перилами. Используя привлекательный объект, расположенный на некотором удалении ребёнка выше перил, наблюдают за попытками подняться. Можно положить кисти рук ребёнка на перила. Если ребёнок не встаёт самостоятельно, его можно поставить с опорой на перила и убрать поддержку.

56. Перемещение.

40 - 56 недель.

Ребёнок стоит с опорой о перила кроватки. Используя привлекательный объект, расположенный на некотором удалении сбоку от ребёнка, наблюдают за попытками переступить вбок ближе к этому предмету. Меняйте стороны. Если это удалось, положите предмет на пол кроватки с тем, чтобы посмотреть, как ребёнок переходит обратно в сидячее положение.

57. Ходьба с поддержкой.

40 - 56 недель.

Исследователь или мама берут стоящего на полу ребёнка за руки, пытаются побудить сделать шаг (наклон корпуса вперёд). Если ребёнок идет с поддержкой под руки на уровне плеча или , если руки подняты вверх, попробуйте отпустить одну руку.

58. Ребёнок пинает мячик.

18-36 месяцев.

После того, как ребёнок бросил несколько раз большой мячик, его просят: «Толкни этот мячик ногой!» Исследователь может показать или даже помочь ребёнку в движении.

59. Ходьба. Бег. 

15-36 месяцев.

60. Ходьба по лестнице.

15-36 месяцев и старше.

Понаблюдайте за этим, либо до исследования, либо по окончании.

61. Ходьба «на носочках».

30 - 36 месяцев.

Исследователь демонстрирует задание сам. Может потребоваться поддержка ребёнка за руку.

62. Стояние на одной ноге.

Ребёнка ставят в центре комнаты так, чтобы он не мог опереться о стенку или окружающие предметы. Исследователь демонстрирует задание сам и говорит: «Подними одну ножку! Встань так же, как и я! Стой-стой!» Можно договориться «постоять» определённое время под счёт: « Один, два, три..»

63. Прыжки.

30 - 36 месяцев.

Исследователь демонстрирует задание сам и говорит: «Повторяй за мной!» Если есть лесенка, можно попросить прыгнуть с нижней ступеньки.
ТАБЛИЦЫ ОЦЕНКИ ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ

Таблица 1

	А
	Н
	Ранний неонатальный период
	А
	Н
	4 недели и младше
	А
	Н
	8 недель

	1. Ориентация

	
	
	
	
	
	Подвешенное кольцо, погремушка: замечает только на линии зрения (8 нед.)
	
	
	Подвешенное кольцо: замечает и вне линии зрения (12 нед.)

	
	
	
	
	
	Подвешенное кольцо: прослеживает до границы поля зрения
	
	
	Подвешенное кольцо: реагирует на руку исследователя

	
	
	
	
	
	Погремушка: сразу теряет вложенную в руку погремушку (8 нед.)
	
	
	Погремушка: держит дольше, чем раньше

	
	
	
	
	
	Звон колокольчика: прислушивается, снижает двигательную активность (24 нед.)
	
	
	Колокольчик: ответ мимикой (24 нед.)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Подвешенное кольцо: следит дальше границ поля зрения

	2. грубая моторика

	
	
	
	
	
	Положение лёжа на спине: преобладает поворот головы вбок (16 нед.)
	
	
	Сидение: при присаживании поднимает голову (16 нед.)

	
	
	
	
	
	Положение лёжа на спине: шейно-тонический рефлекс (16 нед.)
	
	
	При поддержке под живот: на весу удерживает голову

	
	
	
	
	
	Положение лёжа на спине: поэтапное поворачивание на бок (8 нед.) 
	
	
	Положение лежа на животе: голова в срединном положении     

	
	
	
	
	
	Присаживание за руки: значительное или заметное отклонение головы назад
	
	
	Положение лежа на животе: поднимает голову на 45° от горизонтальной поверхности, коротко

	
	
	
	
	
	Сидение: голова падает (8 нед.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	При поддержке под живот: на весу не удерживает голову 
	
	
	

	
	
	
	
	
	Положение лёжа на животе: лёгкий поворот головы
	
	
	

	
	
	
	
	
	Положение лёжа на животе: попытки поднять голову
	
	
	

	
	
	
	
	
	Положение лёжа на животе: ползающие движения (8 нед.)
	
	
	

	3. РЕЧЬ

	
	
	
	
	
	Выражение лица: спокойное (8 нед.)
	
	
	Выражение лица: улыбка

	
	
	
	
	
	Выражение лица: неопределённый ответ мимикой на внешние раздражители
	
	
	Выражение лица: настораживается

	
	
	
	
	
	Произнесение звуков: при спокойном бодрствовании слабая непродолжительная вокализация
	
	
	Произнесение звуков: простые гласные: "а" "э", "о" (36 нед.)

	4. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ

	
	
	
	
	
	Фиксирует внимание на лице исследователя, снижает двигательную активность (6 нед.) 
	
	
	Социальный ответ: мимикой

	
	
	
	
	
	Положение лёжа на спине: внимательно изучает окружающее
	
	
	Положение лёжа на спине: следит за движущимся человеком

	
	
	
	
	
	Кормление: 2 ночных кормления
	
	
	Положение лёжа на спине: фиксирует внимание на исследователе

	
	
	
	
	
	
	
	
	Кормление: 1 ночное кормление


Таблица 2

	А
	Н
	12 недель
	А
	Н
	16 недель
	А
	Н
	20 недель

	1. Ориентация

	
	
	Подвешенное кольцо: замечает  преимущественно  по  срединной линии
	
	
	Подвешенное кольцо, погремушка: сразу же замечает.
	
	
	Погремушка, колокольчик: приближаются обе руки (28недель)

	
	
	Подвешенное кольцо: следит в пределах 180°
	
	
	Подвешенное кольцо, погремушка: активизация движений рук (24 нед.)
	
	
	Погремушка, подвешенное кольцо: схватывается, если рядом с рукой.

	
	
	Погремушка: рассматривает в руке
	
	
	Подвешенное  кольцо,  погремушка: замечает в руках
	
	
	Погремушка: следит глазами за упавшей погремушкой

	
	
	Кубик, чашка: более длительная реакция
	
	
	Подвешенное кольцо, погремушка: подносит ко рту
	
	
	Кубик: держит один, реагирует на другой

	
	
	
	
	
	Подвешенное кольцо, погремушка: перекладывает в другую руку по средней линии (28 нед.)
	
	
	Несколько кубиков: схватывает один при дотрагивании (24 нед.)

	
	
	
	
	
	Крышка стола: смотрит вниз на крышку стола или на руки 
	
	
	

	
	
	
	
	
	Кубик, чашка: переводит взгляд с объекта на руки.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Пилюля: реагирует повторно
	
	
	

	2. грубая моторика

	
	
	Супинация: голова в основном несколько повернута в сторону (шейно-тонич. рефлекс) - (16 нед.)
	
	
	Супинация: преимущественно в среднее положение головы.
	
	
	Вытягивание: в положение сидя, голова не падает

	
	
	Сидение: голова наклонена вперед, падает (16 нед.)
	
	
	Супинация: симметричное положение конечностей
	
	
	Сидение: шея выпрямлена, голова не падает.

	
	
	Супинация: срединное положение головы и симметричное положение конечностей.
	
	
	Супинация: играет руками (24 нед)
	
	
	Пронация: руки разогнуты

	
	
	Стояние: короткий момент устойчивости
	
	
	Сидение: голова устойчива, наклон   корпуса   вперед   (20 нед.)
	
	
	

	
	
	Стояние: поднимает ноги (28 нед.)
	
	
	Пронация: голова в зоне 3 устойчива
	
	
	

	
	
	Пронация: голова в зоне 2, устойчиво.
	
	
	Пронация: ноги разогнуты или полусогнуты (20 нед.)
	
	
	

	
	
	Пронация: опора на предплечья (20 нед.)
	
	
	Пронация: на грани переворота (20 нед.)
	
	
	

	
	
	Пронация: бедра низко, ноги согнуты
	
	
	
	
	
	

	3. ТОНКАЯ МОТОРИКА

	
	
	Супинация: кисти разогнуты или слегка согнуты
	
	
	Повешенное кольцо: удерживает
	
	
	Пронация: крышка стола, царапает поверхность (28 нед.)

	
	
	Погремушка: активные движения рук
	
	
	Супинация: движения пальцами, царапается, сжимает.
	
	
	Кубики: случайно захватывает (24 нед.)

	
	
	Чашка: дотрагивается
	
	
	
	
	
	

	4. РЕЧЬ

	
	
	Произнесение звуков: гуление (36 нед.)
	
	
	Выражение лица: возбуждение, тяжелое дыхание
	
	
	Произнесение звуков: визжит

	
	
	Произнесение звуков: радостно смеётся
	
	
	Произнесение звуков: громко смеется.
	
	
	

	
	
	Социальная реакция: социальный ответ звуками.
	
	
	
	
	
	

	5. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ

	
	
	Социальная реакция: ответ звуками
	
	
	Социальная реакция: спонтанная социальная улыбка
	
	
	Социальная реакция: улыбается зеркальному изображению. 

	
	
	Супинация: преимущественно реагирует на исследователя
	
	
	Социальная реакция: при вытягивании в положение сидя произносит звуки или улыбается (24 нед)
	
	
	Кормление: похлопывает бутылочку обеими руками

	
	
	Игра: реагирует на движение рук (16 нед.)
	
	
	Кормление: ожидание пищи при виде ее
	
	
	

	
	
	Игра: тянет за одежду (24 нед)
	
	
	Игра: сидит с поддержкой 10-15 мин (40 нед.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Игра: играет руками
	
	
	

	
	
	
	
	
	Игра: натягивает одежду на лицо (24 нед.)
	
	
	


Таблица 3

	А
	Н
	24 недели
	А
	Н
	28 недель
	А
	Н
	32 недели

	1. ОРИЕНТАЦИЯ

	
	
	Кольцо, кубик, погремушка, колокольчик: тянется и схватывает
	
	
	Погремушка, колокольчик: тянется одной рукой и схватывает
	
	
	Кубик: схватывает второй кубик

	
	
	Погремушка: точно прослеживает за упавшей
	
	
	Несколько кубиков: держит один, хватает другой
	
	
	Кубик: удерживает два кубика, когда подают третий

	
	
	Кубик: немедленно замечает третий
	
	
	Несколько кубиков: держит два более длительно
	
	
	Кубик: держит долго 2 кубика

	
	
	Кубик, колокольчик: подносит ко рту (18 нед.)
	
	
	Колокольчик: ударяет им.
	
	
	Кубик-чашка: держит кубик, замечает чашку (36 нед.)

	
	
	Кубик: схватывает упавший кубик
	
	
	Погремушка: трясёт ею с целью, а не случайно
	
	
	Кольцо-шнурок: прочно держит кольцо

	
	
	Несколько кубиков: держит один, тянется за другим (28 нед.)
	
	
	Кольцо, кубик: перекладывает из руки в руку
	
	
	

	
	
	
	
	
	Колокольчик: правильно перекладывает, руки не сцепляются 
	
	
	

	
	
	
	
	
	Колокольчик: удерживает, не теряет, когда трясёт им, облизывает
	
	
	

	3. ГРУБАЯ МОТОРИКА

	
	
	Положение на спине: высоко поднимает разогнутые ноги 
	
	
	Положение на спине: поднимает голову (40 нед.)
	
	
	Сидение: в течение Г прямо, неустойчиво (36 нед)

	
	
	Положение на спине: переворачивается на живот
	
	
	Сидение: недолго, наклон вперёд на руки (32 нед.)
	
	
	Стояние: коротко удерживается при поддержке за руки (36 нед.)

	
	
	Вытягивание в положение сидя: поднимает голову, подтягивается (40 нед)
	
	
	Сидение: на мгновение выпрямляется
	
	
	Положение на животе: вертится (40 нед.)

	
	
	Сидение на стульчике: туловище выпрямлено (36 нед.)
	
	
	Стояние: фиксирует значительную часть веса (32 нед.) 
	
	
	

	
	
	
	
	
	Стояние: при поддержке разгибает колени вновь и вновь (36 нед.)
	
	
	

	3. ТОНКАЯ МОТОРИКА

	
	
	Кубик: схватывает всей ладонью, удерживает предмет в центре ладони, обхватив его пальцами (36 нед)
	
	
	Кубик: захват предмета всей ладонью, но с противопоставлением большого пальца (36 нед.)
	
	
	Пилюли: лучевое схватывание (36 нед.)

	
	
	Погремушка: удерживает при манипуляциях
	
	
	Пилюли: тянется всей рукой, успешно дотрагивается (32 нед.)
	
	
	Пилюли: безуспешное схватывание по типу ножниц (36 нед.)

	4. РЕЧЬ

	
	
	Звон колокольчика: поворачивает голову
	
	
	Произнесение звуков: "м-м-м" (плач) (40 нед.)
	
	
	Произнесение звуков: одинаковые созвучия типа "ба", "да", "ка"

	
	
	Произнесение звуков: хрюканье, рычание, ворчание (36 нед.)
	
	
	Произнесение звуков: осмысленные многосложные гласные звуки (36 нед.)
	
	
	

	
	
	Произнесение звуков: произносит звуки, призывая окружающих к общению, «говорит» с игрушками.
	
	
	
	
	
	

	5. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ

	
	
	Социальная реакция: различает своих и чужих
	
	
	Кормление: хорошо берёт твёрдую пищу
	
	
	Игра: кусает, грызёт игрушки

	
	
	Игра: в положении на спине захватывает ноги (36 нед.)
	
	
	Игра: в положении на спине подносит ноги ко рту (36 нед.)
	
	
	Игра: упорно тянется к тем игрушкам, которые не может достать (40 нед.)

	
	
	Игра: сидит с поддержкой в течение 30 минут (40 нед.)
	
	
	Зеркало: тянется, похлопывает своё отражение
	
	
	Кольцо-шнурок: настойчиво пытается захватить шнурок

	
	
	Зеркало: улыбается отражению и произносит звуки.
	
	
	Кольцо-шнурок: суетится, если не получается схватить, прекращает попытки.
	
	
	


Таблица 4

	А
	Н
	36 недель
	А
	Н
	40 недель
	А
	Н
	44 недели

	1. ОРИЕНТАЦИЯ

	
	
	Кубики: схватывает третий кубик (40 нед)
	
	
	Кубик: сравнивает кубики (15 мес.)
	
	
	Чашка-кубик: вынимает кубик из чашки

	
	
	Кубики: ударяет, толкает кубик о кубик (15 мес.)
	
	
	Чашка-кубик: ощупывает кубик в чашке (44 нед.)
	
	
	Чашка-кубик: помещает кубик в чашку, но не отпускает его (после демонстрации) (52 нед.) 

	
	
	Чашка-кубик: подносит кубик к чашке (44 нед.)
	
	
	Пилюля: приближается указательным пальцем.
	
	
	Пилюля в бутылочке: указывает на пилюлю через стекло (18 мес.)

	
	
	Пилюли и бутылочка: сначала тянется к бутылочке (40 нед.) 
	
	
	Пилюли и бутылочка: сначала тянется к пилюле.
	
	
	Кольцо-шнурок: сначала тянется к шнурку

	
	
	Кольцо-шнурок: манипулирует со шнурком.
	
	
	Пилюли и бутылочка: схватывает пилюлю
	
	
	Колокольчик: замечает и пытается потрогать, достать "язычок"

	
	
	
	
	
	Пилюля в бутылочке: реагирует на пилюлю, когда она выпадает наружу.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Колокольчик: схватывает за ручку.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Колокольчик: раскачивает и ударяет.
	
	
	

	2. ГРУБАЯ МОТОРИКА

	
	
	Сидение: на 10 минут больше, чем раньше, устойчиво.
	
	
	Сидение: неопределенно, устойчиво.
	
	
	Стояние: держится за перила, поднимает и передвигает ноги (48 нед.)

	
	
	Сидение: наклоняется вперед и снова выпрямляется.
	
	
	Сидение: переходит в положение на животе.
	
	
	

	
	
	Стояние: держится за перила, фиксирует полный вес (48 нед.)
	
	
	Стояние: встает на ноги с помощью перил (15 мес.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Положение на животе: ползет (15 мес.)
	
	
	

	3. ТОНКАЯ МОТОРИКА

	
	
	Кубик: лучевое пальцевое схватывание
	
	
	Кубик: неловко выпускает (15 мес.)
	
	
	Колокольчик: схватывает за кончик ручки

	
	
	Пилюли: цепкое клешневое схватывание (40 нед.)
	
	
	Пилюля: схватывает обязательно
	
	
	

	
	
	
	
	
	Пилюля: нижнее пинцетное схватывание (48 нед.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Кольцо-шнурок: легко защипывает шнурок
	
	
	

	4. РЕЧЬ

	
	
	Произнесение звуков: «да-да» или что-то короткое
	
	
	Словарь: «па-па», «ма-ма» со значением.
	
	
	

	
	
	Произнесение звуков: имитирует звуки.
	
	
	Словарь: 1 «слово».
	
	
	

	
	
	Понимание речи: отзывается на имя, понимает «нет».
	
	
	Понимание речи: понимает, отвечает, на «до свиданья», играет в «ладушки», «козу» и т.д.
	
	
	

	5.СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ

	
	
	Кормление: держит бутылочку с пищей (15 мес.)
	
	
	Социализация: машет рукой "до свиданья", играет в «ладушки".
	
	
	Социализация: протягивает игрушку другому человеку, не отпуская   ее   из   своих   рук. (52 нед.)

	
	
	Кормление: сам ест печенье
	
	
	
	
	
	Кормление: иногда пьет молоко из чашки (15 мес.)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Зеркало: дотрагивается до изображения мячика в зеркале. (52 нед)


Таблица 5

	А
	Н
	48 недель
	А
	Н
	52 недели
	А
	Н
	56 недель

	1. ОРИЕНТАЦИЯ

	
	
	Кубик: последовательная игра с несколькими кубиками (перекладывание по очереди) (48 мес.)
	
	
	Кубик: (демонстрация) пытается построить башню, она падает (15 мес.)
	
	
	Чашка-кубик: (без демонстрации) 1 кубик в чашке.

	
	
	Пилюли и бутылочка: берет только пилюлю (52 нед.)
	
	
	Чашка-кубик: (демонстрация) выпускает 1 кубик в чашку (56 нед)
	
	
	Рисование: подражая, энергично скребет (18 мес.)

	
	
	Доска с формами: легко вынимает круглый блок.
	
	
	Пилюли и бутылочка: пытается запихнуть пилюлю, выпускает, попытки неудачны (15 мес.)
	
	
	Доска с формами: (демонстрация) вставляет круглый блок(15 мес.)

	
	
	
	
	
	Кольцо-шнурок: подвешивает кольцо на шнурке. 
	
	
	

	
	
	
	
	
	Доска с формами: ищет глазами круглую дырку (56 нед)
	
	
	

	2. ГРУБАЯ МОТОРИКА

	
	
	Сидение: поворачивается.
	
	
	Прогулка: необходима поддержка за 1 руку (15 мес.)
	
	
	Стояние: один, но коротко (15 мес.)

	
	
	Стояние: переступает с помощью перил (15 мес.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	Прогулка: необходима поддержка за обе руки (52 нед.)
	
	
	
	
	
	

	3. ТОНКАЯ МОТОРИКА

	
	
	Пилюля: точное пинцетное схватывание
	
	
	
	
	
	Кубик: схватывает 2 в одну руку

	4. РЕЧЬ

	
	
	
	
	
	Словарь: 2 слова (кроме «мама», «папа»)
	
	
	Словарь: 3-4 слова.

	
	
	
	
	
	Понимание речи: дает игрушку на просьбу или жест.
	
	
	Произнесение звуков: начинающийся жаргон(15 мес.)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Понимание речи: дает несколько предметов по названию.

	5. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ

	
	
	Игра: игрушки у боковых перил (15 мес.)
	
	
	Зеркало: предлагает мяч зеркальному изображению.
	
	
	Мяч: легонько толкает по направлению к исследователю.

	
	
	Игра: игра на плоской поверхности (15 мес.)
	
	
	Одевание: помогает в одевании (48 нед.)
	
	
	


ТАБЛИЦЫ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ВТОРОГО ГОДА ЖИЗНИ

Таблица №6

	А
	Н
	15 месяцев
	А
	Н
	18 месяцев
	А
	Н
	21 месяц

	1. ОРИЕНТАЦИЯ

	
	
	Кубики: башня из 2.
	
	
	Масса кубиков: башня из 3-4. 
	
	
	Масса кубиков: башня из 5-6. 

	
	
	Чашка-кубик: 6 кубиков в чашке. (18 мес.)
	
	
	Чашка-кубик: 10 в чашке.
	
	
	Масса кубиков: имитирует движущийся поезд (24 мес). 

	
	
	Рисование: начинает имитировать линию.
	
	
	Пилюли и бутылочка: вытряхивает на просьбу.
	
	
	Доска с формами: вкладывает 2-3 блока (30 мес).

	
	
	Доска с формами: без демонстрации помещает круглый блок.
	
	
	Рисование: спонтанно скребет карандашом (36 мес).
	
	
	Чудесная коробка: вкладывает уголок от квадрата.

	
	
	Доска с формами: обязательно вставляет круглый блок.
	
	
	Рисование:  подражая,  проводит линию(24 мес.)
	
	
	Чудесная коробка: находит (возвращает) мяч.

	
	
	
	
	
	Доска с формами: нагромождает 3 блока (24 мес).
	
	
	

	2. ГРУБАЯ МОТОРИКА

	
	
	Ходьба: несколько шагов, начинает движение, останавливается
	
	
	Ходьба: падает редко
	
	
	Ходьба: во время игры садится на корточки.

	
	
	Ходьба: падает вдруг (18 мес.)
	
	
	Ходьба: быстро бежит на негнущихся ножках.
	
	
	Ступени: спускается вниз, держась одной рукой (24 мес). 

	
	
	Ходьба: оставляет ползание.
	
	
	Ступени: идет по ним вверх, держась одной рукой.(21 мес) 
	
	
	Ступени: идет вверх, держась за перила (24 мес).

	
	
	Ступени: заползает наверх (18 мес).
	
	
	Маленький стул: садится сам.
	
	
	Большой мяч: (демонстрация) пинает (24 мес).

	
	
	
	
	
	Большой стул: карабкается на него
	
	
	

	
	
	
	
	
	Мяч: кидает (48 мес.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Большой мяч: толкает всем телом (21 мес.)
	
	
	

	3. ТОНКАЯ МОТОРИКА

	
	
	Кубики: башня из 2 кубиков.
	
	
	Масса кубиков: башня из 3
	
	
	Масса кубиков: башня из 5-6 кубиков.

	
	
	Пилюля: (без демонстрации) помещает в бутылочку.
	
	
	Книга: переворачивает страницы по 2
	
	
	

	
	
	Книга: помогает переворачивать страницы (18 мес).
	
	
	
	
	
	

	4. РЕЧЬ

	
	
	Словарь: 4-6 слов, включая имена.
	
	
	Книга: разглядывает, выбирает.
	
	
	Словарь: 20 слов

	
	
	Вокализация: использует жаргон (24 мес.)
	
	
	Словарь: 10 слов, включая имена.
	
	
	Речь: спонтанно комбинирует 2-3 слова (24 мес).

	
	
	Книга: узнает картинки (18 мес).
	
	
	Книга с картинками: называет или указывает на одну картинку
	
	
	Мяч: выполняет 3 последовательные команды.

	
	
	
	
	
	Тестовые объекты: называет мяч.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Мяч: выполняет 2 последовательные команды.
	
	
	

	5. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ

	
	
	Кормление: не пользуется бутылочкой.  
	
	
	Кормление: отдает пустую тарелку
	
	
	Кормление: держит чашку хорошо

	
	
	Кормление: не хватает тарелку.
	
	
	Кормление: частично ест сам, проливает (36 мес).
	
	
	Общение: просит пить, есть, в туалет.

	
	
	Туалет: частичная регуляция (24 мес).
	
	
	Туалет: регулируется в дневное время (24 мес).
	
	
	Общение: повторяет 2 и больше конечных слова фразы (24 мес.)

	
	
	Туалет: контролируется дефекация.
	
	
	Игра: тащит игрушку за собой (30 мес).
	
	
	Общение: тащит взрослого за собой, чтобы показать что-либо (24 мес).

	
	
	Туалет: показывает мокрые штанишки (18 мес.)

	
	
	Игра: качает и обнимает куклу (24 мес).
	
	
	

	
	
	Общение: говорит "та-та" или эквивалент.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Общение: указывает, называет свои желания (21 мес).
	
	
	
	
	
	

	
	
	Игра: показывает или протягивает игрушки.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Игра: бросает игру или отказывается играть (18 мес).
	
	
	
	
	
	


Таблица 7

	А
	Н
	21 месяц
	А
	Н
	24 месяца
	А
	Н
	30 месяцев

	1. ОРИЕНТАЦИЯ

	
	
	Несколько кубиков: башня из 5-6.
	
	
	Несколько кубиков: башня из 6-7 кубиков.
	
	
	Несколько кубиков: башня из 8 кубиков.

	
	
	Несколько кубиков: имитирует движущийся поезд(24 мес).
	
	
	Несколько кубиков: берёт 2 и более и возит(30 мес.)
	
	
	Несколько кубиков: к построенному из кубиков поезду добавляет трубу

	
	
	Доска с формами: вкладывает 2-3 блока (30 мес).
	
	
	Рисование: имитирует вертикальную линию
	
	
	Рисование: имитирует вертикальную и горизонтальную линии

	
	
	Чудесная коробка: вкладывает уголок от квадрата.
	
	
	Рисование: имитирует окружность (36 мес.)
	
	
	Рисование: чертит две и более линии, которые пересекаются

	
	
	Чудесная коробка: находит (возвращает) мяч.
	
	
	Доска с формами: укладывает блоки на доску без демонстрации, не обязательно правильно по форме
	
	
	Цветные фигуры: помещает одну фигурку на карточку

	
	
	
	
	
	Доска с формами: после 4-х попыток правильно вкладывает блоки (30 мес)
	
	
	Доска с формами: по просьбе помещает 3 блока правильно

	
	
	
	
	
	Чудесная коробка: вкладывает квадратный блок
	
	
	Доска с формами: после поворота доски на 180° блоки вкладывает, но может допускать ошибки

	
	
	
	
	
	
	
	
	Повторяет: две цифры (1-3 попытки)

	2. ГРУБАЯ МОТОРИКА

	
	
	Ходьба: во время игры садится на корточки
	
	
	Ходьба: хорошо бегает без падений
	
	
	Ходьба: ходит на "цыпочках" (после показа)

	
	
	Ступени: спускается вниз, держась одной рукой (24 мес).
	
	
	Ступени: один идёт вверх и вниз
	
	
	Прыжки: прыгает, отрывая обе ноги от пола

	
	
	Ступени: идет вверх, держась за перила (24 мес).
	
	
	Большой мяч: пинает (без демонстрации)
	
	
	Стояние: пытается стоять на одной ноге

	
	
	Большой мяч: (демонстрация) пинает (24 мес).
	
	
	
	
	
	

	3. ТОНКАЯ МОТОРИКА

	
	
	Несколько кубиков: башня из 5-6.
	
	
	Несколько кубиков: башня из 6-7 кубиков.
	
	
	Несколько кубиков: башня из 8 кубиков.

	
	
	
	
	
	Книга: переворачивает страницы по одной.
	
	
	Рисование: держит карандаш пальцами

	4. РЕЧЬ

	
	
	Словарь: 20 слов
	
	
	Речь: слова могут быть нечёткими, но они обозначают конкретные предметы и действия (собственный жаргон)
	
	
	Имя: говорит полное имя

	
	
	Речь: спонтанно комбинирует 2-3 слова (24 мес).
	
	
	Речь: предложения из 3-х слов
	
	
	Карта с картинками: узнает 7 картинок в карте, книжке

	
	
	Мяч: выполняет 3 последовательные команды.
	
	
	Речь: использует "я", "мне", "ты"
	
	
	Карта с картинками: называет 5 картинок

	
	
	
	
	
	Карта с картинками: называет 3 и более
	
	
	Тестовые объекты: демонстрирует умение их использовать

	
	
	
	
	
	Карта с картинками: узнаёт и указывает 5 и более картинок
	
	
	

	
	
	
	
	
	Тестовые объекты: говорит названия 2-х
	
	
	

	
	
	
	
	
	Мяч: выполняет 4 последовательные команды
	
	
	

	5. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ

	
	
	Кормление:  хорошо держит чашку
	
	
	Кормление: не переворачивает ложку
	
	
	Общение: говоря о себе использует чаще местоимение, чем своё имя

	
	
	Общение: просит пить, есть, в туалет.
	
	
	Общение: говорит о непосредственных впечатлениях
	
	
	

	
	
	Общение: повторяет 2 и больше конечных слова фразы (24 мес.)
	
	
	Общение: просит дать что-то "другое", когда заканчивается то, что было до этого
	
	
	

	
	
	Общение: тащит взрослого за собой, чтобы показать что-либо (24 мес).
	
	
	Общение: обращается к себе по имени (30 мес).
	
	
	Игра: целенаправленно двигает предмет (машинку и т.д.)

	
	
	
	
	
	Одевание: одевает носки, рукавички, шапку. Натягивает штанишки.
	
	
	Игра: помогает убирать игрушки

	
	
	
	
	
	Игра: отдаёт чашку, полную кубиков
	
	
	Игра: может носить бьющиеся вещи

	
	
	
	
	
	Игра: подражание домашней деятельности взрослых
	
	
	

	
	
	
	
	
	Игра: в присутствии других детей играет сам по себе(42 мес.) (параллельная игра)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Туалет: сухой ночью (36 мес)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Туалет: сообщает о своих нуждах (42 мес.)
	
	
	


ТАБЛИЦЫ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ

Таблица 8

	А
	Н
	30 месяцев
	А
	Н
	36 месяцев
	А
	Н
	42 месяца

	1. ОРИЕНТАЦИЯ

	
	
	Строит башню из 8 кубиков
	
	
	Строит башню из 9 кубиков (с 3-й попытки из 10)
	
	
	Строит мост из кубиков по модели

	
	
	К построенному из кубиков поезду добавляет трубу
	
	
	Строит мост из кубиков по модели
	
	
	Узнает 6 геометрических фигур

	
	
	Срисовывает  вертикальные   и горизонтальные линии
	
	
	Кладет 10 пилюль в бутылочку за 30 секунд
	
	
	Повторяет три цифры

	
	
	Чертит две и более линии, которые пересекаются
	
	
	Рисует и отвечает, что нарисовал
	
	
	Из двух блоков по просьбе дает более тяжелые

	
	
	Помещает одну цветную фигурку на карточку
	
	
	Узнает человека в незавершенной фигурке
	
	
	

	
	
	По просьбе помещает 3 фигурки в доску с формами
	
	
	Копирует окружность
	
	
	

	
	
	После поворота доски на 180° фигуры вкладывает, но может допускать ошибки
	
	
	После   демонстрации   рисует крест
	
	
	

	
	
	Повторяет две цифры
	
	
	Помещает три фигуры на карточку
	
	
	

	
	
	
	
	
	Узнает 4 геометрические фигуры
	
	
	

	
	
	
	
	
	Быстро адаптируется к повороту доски и без ошибок размещает фигуры
	
	
	

	
	
	
	
	
	Повторяет 3 цифры
	
	
	

	2. ГРУБАЯ МОТОРИКА

	
	
	Ходит на "цыпочках"
	
	
	Поднимаясь по лестнице, ноги переставляет по одной
	
	
	На одной ноге стоит 2 сек.

	
	
	Прыгает, отрывая обе ноги от пола
	
	
	Прыгая с одной  ступени  на другую, отрывает обе ноги
	
	
	

	
	
	Пытается стоять на одной ноге
	
	
	Без помощи ездит на трехколесном велосипеде
	
	
	

	
	
	
	
	
	Стоит на одной ноге, кратковременно сохраняя баланс
	
	
	

	3. ТОНКАЯ МОТОРИКА

	
	
	Строит башню из 8 кубиков
	
	
	Строит башню из 9 кубиков (с 3 попыток - из 10 кубиков)
	
	
	Чертит ромб

	
	
	При рисовании держит пальцами карандаш.
	
	
	Кладет 10 пилюль в бутылочку за 30 сек.
	
	
	

	4. РЕЧЬ

	
	
	Говорит полное имя
	
	
	Определяет действие изображенное на картинке
	
	
	Называет все карты с картинками

	
	
	Узнает 7 картинок в книжке
	
	
	Использует  названия предметов во множественном числе
	
	
	Перечисляет три картинки

	
	
	Называет 5 картинок
	
	
	Называет 8 картинок
	
	
	Отвечает на два ситуационных вопроса

	
	
	Демонстрирует умение использовать тестовые объекты
	
	
	Правильно называет свой пол
	
	
	По просьбе помещает мяч на стул под стул и кладет перед стулом

	
	
	
	
	
	Отвечает на один ситуационный вопрос
	
	
	

	
	
	
	
	
	По просьбе помещает мяч под и на стул
	
	
	

	5. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ

	
	
	Говоря о себе, использует чаще местоимение, чем свое имя
	
	
	Ест сам, немного проливая
	
	
	Сам одевается, умывается, вытирает руки и лицо

	
	
	В игре целенаправленно двигает предмет (машинку и т.д.)
	
	
	Хорошо наливает из кувшинчика
	
	
	Отдает предпочтение коллективной игре

	
	
	Помогает убирать свои игрушки
	
	
	Надевает ботинки
	
	
	

	
	
	Может переносить бьющиеся предметы
	
	
	Застегивает доступные пуговицы
	
	
	

	
	
	
	
	
	Понимает шутки
	
	
	

	
	
	
	
	
	Знает несколько стихотворений
	
	
	


Таблица 9

	А
	Н
	42 месяца
	А
	Н
	48 месяцев
	А
	Н
	54 месяца

	1. АДАПТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

	
	
	Масса кубиков: строит мост из кубиков по модели
	
	
	Масса кубиков: имитирует ворота (54 мес.)
	
	
	Масса кубиков: делает ворота с модели

	
	
	Геометрические формы: узнает 6 геометрических фигур
	
	
	Рисование: человек из 2-х частей (60 мес.)
	
	
	Рисование: копирует квадрат

	
	
	Цифры: повторяет три цифры
	
	
	Рисование: копирует крест.
	
	
	Геометрические формы: указывает 9

	
	
	Взвешенные блоки: из двух блоков по просьбе дает более тяжелые
	
	
	Рисование: добавляет 3 части к неоконченному человечку
	
	
	Счет: 4 предмета и отвечает на вопрос "Сколько?''

	
	
	
	
	
	Геометрические формы:  указывает 8
	
	
	Эстетическое сравнение: правильно

	
	
	
	
	
	Недостающие части: 1 исправляет
	
	
	Недостающие части: исправляет 2

	
	
	
	
	
	Счет: 3 предмета правильно указывает
	
	
	Цифры: повторяет 4 (1 из Зх попыток)

	
	
	
	
	
	Взвешенные блоки: выбирает более тяжелый в разных вариантах
	
	
	

	2. ГРУБАЯ МОТОРИКА

	
	
	Стояние: на одной ноге стоит 2 сек.
	
	
	Ступени: спускается вниз 1 нога на ступени.
	
	
	Скачки: на 1 ноге

	
	
	
	
	
	Прыжки: только на 1 ноге (60 мес.)
	
	
	Жестикуляция: не как у новорожденного

	
	
	
	
	
	Прыжки: широкие прыжки с места или с разбегом. 
	
	
	

	
	
	
	
	
	Мяч: кидает в руки
	
	
	

	
	
	
	
	
	Стояние: и на 1 ноге 4-8 сек
	
	
	

	3. ТОНКАЯ МОТОРИКА

	
	
	Рисование: чертит ромб
	
	
	Пилюли: кладет 10 пилюль в бутылочку за 25 сек.
	
	
	Рисование: чертит крест (квадрат)

	4. РЕЧЬ

	
	
	Называет все карты с картинками
	
	
	Цветная картинка: называет 1
	
	
	Определяет: 4 в отношении использования

	
	
	Перечисляет три картинки
	
	
	Перемещения: выполняет 4 команды по перемещению мяча относительно стула
	
	
	Ситуационные вопросы: 1 исправляет

	
	
	Отвечает на два ситуационных вопроса
	
	
	
	
	
	

	
	
	По просьбе помещает мяч на стул под стул и кладет перед стулом
	
	
	
	
	
	

	5. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ

	
	
	Сам одевается, умывается, вытирает руки и лицо
	
	
	Одевание: умывается, вытирает руки и лицо, чистит зубы.
	
	
	Общение: уделяет внимание своей внешности.

	
	
	Отдает предпочтение коллективной игре
	
	
	Одевание: одевается раздевается под наблюдением (60 мес.)
	
	
	Общение: рассказывает неправдоподобные истории

	
	
	
	
	
	Одевание: зашнуровывает ботинки.
	
	
	Общение: хозяйничает и критикует (60 мес.)

	
	
	
	
	
	Одевание: различает перед и спинку у одежды.
	
	
	Игра: театрально хвастается (60 мес.)

	
	
	
	
	
	Игра: включается в игру с другими детьми.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Игра: строит здание из блоков.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Развитие ответственности: посылается по поручениям вне дома (без пересечения дороги)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Развитие ответственности: пытается выйти за указанные рамки (60 мес.)
	
	
	


Таблица 10

	А
	Н
	54 месяца
	А
	Н
	60 месяцев
	А
	Н
	72 месяца

	1. АДАПТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

	
	
	Масса кубиков: делает ворота с модели
	
	
	Масса кубиков: строит 2 ступени
	
	
	Масса кубиков: строит 3 ступени

	
	
	Рисование: копирует квадрат
	
	
	Рисование: безошибочно, человек с телом и т.д.
	
	
	Рисование: человек с шеей руками, одеждой.

	
	
	Геометрические формы:  указывает 9
	
	
	Рисование: копирует треугольник.
	
	
	Рисование: ноги человека в 2х измерениях.

	
	
	Счет: 4 предмета и отвечает на вопрос "Сколько?"
	
	
	Рисование: копирует прямоугольник с диагоналями (66 мес).
	
	
	Рисование: копирует ромб.

	
	
	Эстетическое сравнение: правильно
	
	
	Рисование: добавляет 7 частей к неоконченному человечку.
	
	
	Рисование: добавляет 9 частей к неоконченному человечку.

	
	
	Недостающие части: исправляет 2
	
	
	Счет: 10 объектов правильно показывает
	
	
	Взвешенные блоки: без ошибок в тесте с 5 блоками.

	
	
	Цифры: повторяет 4 (1 из Зх попыток)
	
	
	Счет: 12 объектов правильно показывает (66 мес.)
	
	
	Недостающие части: исправляет все

	
	
	
	
	
	Взвешенные блоки: только одна ошибка в тесте с 5 блоками (72 мес)
	
	
	Цифры: 4 правильно (2 из 2х попыток)

	
	
	
	
	
	Пальцы: правильно перечисляет на каждой руке (72 мес)
	
	
	Пальцы: правильно перечисляет на каждой руке и на обоих вместе.

	
	
	
	
	
	
	
	
	Складывание и вычитание: до пяти.

	2. ГРУБАЯ МОТОРИКА

	
	
	Скачки: на 1 ноге
	
	
	Прыжки: использует ноги попеременно.
	
	
	Прыжки: с высоты 30 см приземляется на корточки

	
	
	Жестикуляция: не как у новорожденного
	
	
	Стояние: на 1 ноге более чем 8 сек.
	
	
	Мяч: дает. Бросая.

	
	
	
	
	
	
	
	
	Стояние: на каждой ноге попеременно, глаза закрыты.

	3. ТОНКАЯ МОТОРИКА

	
	
	Рисование: чертит крест (квадрат)
	
	
	Пилюли: кладет 10 пилюль в бутылочку за 20 сек.
	
	
	Рисование: рисует ромб.

	4. РЕЧЬ

	
	
	Определяет: 4 в отношении использования
	
	
	Монеты: называет номинал монеток
	
	
	Здесь можно применять тесты Бинета

	
	
	Ситуационные вопросы: 1 исправляет
	
	
	Цветные формы: называет все четыре.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Картинки: перечисление с описательным комментарием
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ситуационные вопросы: 2 правильно
	
	
	

	
	
	
	
	
	Поручения: в успешном случае - 3
	
	
	

	5. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ

	
	
	Общение: уделяет внимание своей внешности.
	
	
	Одевание: одевается и раздевается без помощи
	
	
	Одевание: зашнуровывает ботинки

	
	
	Общение: рассказывает неправдоподобные истории
	
	
	Общение: спрашивает значения слов.
	
	
	Общение: различает время до полудня и после полудня.

	
	
	Общение: хозяйничает и критикует (60 мес.)
	
	
	Игра: одевается в одежду взрослых
	
	
	Общение: знает где правая, где левая сторона (3 из Зх).

	
	
	Игра: театрально хвастается (60 мес.)
	
	
	Игра: пишет несколько букв (60 мес.)
	
	
	Общение: считает до 30

	
	
	
	
	
	Развитие ответственности: посылается по поручениям вне дома (без пересечения дороги)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Развитие ответственности: пытается выйти за указанные рамки (60 мес.)
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