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№ 

п/п 
Содержание работы: тема, проблема 

Сроки 

исполнения 
Ответственные 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1.  
Разработка регламента работы МБУ ЦППМС  

на 2026 год 
январь Ломова О.П. 

2.  
Планирование психолого-педагогической 

деятельности сотрудников 
январь Ломова О.П. 

3.  
Заключение договора с библиотекой им. Горького 

(отдел «Практическая психология») 
сентябрь  Немченко О.В. 

4.  
Обеспечение расширения библиотечного фонда 

изданиями 
сентябрь  Немченко О.В. 

5.  

Проведение совещаний с методическими 

объединениями педагогов-психологов 

дошкольных образовательных организаций 

Советского, Железнодорожного, Кировского и 

Пролетарского районов города 

Ежемесячно 

2-я пятница 

месяца 

Наконечная Т.В. 

Овчаренко А.В. 

Курбатова Т.М. 

6.  

Проведение совещаний с методическими 

объединениями педагогов-психологов 

общеобразовательных организаций Советского, 

Железнодорожного, Кировского и Пролетарского 

районов города 

06 февраля 

15 мая 

04 сентября 

04 декабря 

Наконечная Т.В. 

Ломова О.П. 

Курбатова Т.М. 

7.  

Проведение обучающих мероприятий для 

молодых педагогов-психологов 

общеобразовательных организаций Советского, 

Железнодорожного, Кировского и Пролетарского 

районов города  

23 января 

06 марта 

03 апреля 

02 октября 

06 ноября 

Наконечная Т.В. 

Ломова О.П. 

8.  Участие в работе КДН и ЗП Советского района 

Согласно графику 

заседаний 

КДНиЗП 

Ломова О.П. 

9.  

Организация и проведение районного конкурса 

«Учитель года 2027» в номинациях «Педагог-

психолог», «Дефектолог года», «Логопед года» 

февраль  
Наконечная Т.В. 

Ломова О.П. 

10.  

Организация и проведение городского этапа 

конкурса «Учитель года 2027» в номинациях 

«Дефектолог года», «Логопед года» 

октябрь  
Наконечная Т.В. 

Ломова О.П. 

11. \ 

Организация конференции по развитию 

инклюзивного образования в городе Ростове-на-

Дону 

В соответствии с 

планом 

Управления 

образования 

Наконечная Т.В. 

12.  

Организация и проведение секции педагогов-

психологов в рамках проведения ежегодной 

Августовской педагогической конференции 

июль-август  
Наконечная Т.В. 

Ломова О.П. 

13.  

Участие в работе Координационного совета по 

развитию службы практической психологии 

города Ростова-на-Дону 

Согласно Плану 

Управления 

образования 

Наконечная Т.В. 

14.  

Участие в работе Координационного совета по 

развитию инклюзивного образования в городе 

Ростове-на-Дону 

Согласно Плану 

Управления 

образования 

Наконечная Т.В. 

15.  

Организация и проведение интерактивного 

семинара для вновь назначенных руководителей 

образовательных организаций города в рамках 

Согласно приказу 

Управления 

образования 

Наконечная Т.В. 
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проекта «Эффективный руководитель – 

эффективная организация» 

16.  

Участие в региональном и муниципальном 

методических объединениях специалистов 

инклюзивного образования, осуществляющих 

сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья  

и инвалидностью 

В течение всего 

периода 
Наконечная Т.В. 

17.  Педагогические советы 

20 марта 

5 июня 

25 сентября 

25 декабря 

Ломова О.П. 

18.  Собрания трудового коллектива 
март, сентябрь, 

декабрь,  
Ломова О.П. 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. 
Изучение психологического климата в 

ученических коллективах 
март Ломова О.П. 

2. 

Диагностика с целью раннего выявления 

обучающихся общеобразовательных организаций 

города, склонных к девиантному поведению 

январь Ломова О.П. 

3. 
Диагностика по запросу МВД, образовательных 

организаций Советского района 

В течение всего 

периода по 

запросу 

Педагоги-психологи 

4. 
Диагностика группы развития кризисных 

состояний в общеобразовательных учреждениях 
По запросу ОУ Педагоги-психологи 

5. 

Психолого-медико-педагогическая диагностика 

детей для определения необходимости создания 

особых образовательных условий 

В течение года ПМПК 

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА 

1. 
Психологическая помощь обучающимся в 

кризисных состояниях 

В течение всего 

периода 

Общий 

консультативно-

коррекционный отдел 

2. 

Психологическое консультирование по 

проблемам развития обучающихся по 

оптимизации детско-родительских отношений 

В течение всего 

периода 

Общий 

консультативно-

коррекционный отдел 

Отдел ранней помощи 

3. 

Психолого-педагогическое консультирование 

обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников 

В течение всего 

периода 

Общий 

консультативно-

коррекционный отдел 

Отдел ранней помощи 

4. 

Консультирование родителей по вопросу 

определения оптимального маршрута обучения 

детей и подростков в рамках ПМПК 

В течение всего 

периода 

Психолого-медико-

педагогическая 

комиссия 

5. 

Логопедическое и дефектологическое 

консультирование родителей по вопросам 

речевого и познавательного развития 

В течение всего 

периода 

Общий 

консультативно-

коррекционный отдел 

Отдел ранней помощи 

6. 
Методическое консультирование всех участников 

образовательного процесса 

В течение всего 

периода по 

запросу 

Психолого-медико-

педагогическая 

комиссия  

Общий 

консультативно-

коррекционный отдел 

Отдел ранней помощи 
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КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ, КОМПЕНСИРУЮЩИЕ 

И ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1.  
Коррекционно-развивающие, дефектологические 

и логопедические индивидуальные занятия с 

обучающимися 

В течение всего 

периода 

Общий 

консультативно-

коррекционный отдел 

Отдел ранней помощи 

2.  
Коррекционно-развивающие, дефектологические 

и логопедические групповые занятия  

с обучающимися 

В течение всего 

периода 

Общий 

консультативно-

коррекционный отдел 

Отдел ранней помощи 

 

Отдел ранней помощи 

Развитие эмоционально-волевой сферы (4-6 лет) январь-февраль Немченко О.В. 

Игры с песком (3-4 года, 5-6 лет) 

февраль 

май-июнь, 

октябрь 

Немченко О.В. 

Тропинка к своему Я (5-6 лет) февраль-март Заходякина И.В. 

Растем и развиваемся вместе (2-3 года) 
март-апрель, 

октябрь-ноябрь 

Заходякина И.В., 

Дегтярева Е.Н. 

В детский сад иду без слёз (3-4 года) июнь-июль Заходякина И.В. 

Развитие познавательной сферы (3-4 года) февраль, сентябрь Гукасян Ю.Р. 

Развитие лексико-грамматических категорий (4 

года)  
февраль, сентябрь Каджебаш В.А. 

Общий консультативно-коррекционный отдел 

Общая физическая подготовка (7-10 лет) 

январь-февраль 

март-апрель 

май-июнь 

июнь-июль 

Толстокора О.Н. 

Обучение детей дошкольного возраста элементам 

грамоты. Формирование звукового анализа и 

синтеза (5-6 лет) 

январь-май 

сентябрь-декабрь 
Чечель Е.С. 

Как научиться думать быстрее и запоминать 

лучше (8-10 лет) 
февраль-март Сороколет Н.Р. 

Преодоление страхов у детей (7-8 лет) февраль-март Коновал О.В. 

Профилактика дисграфии и дислексии у 

обучающихся с ФФНР и НВОНР (7-8 лет) 

февраль-июнь 

сентябрь-декабрь 
Сигаева С.Б. 

Коррекция дисграфии и дислексии у 

обучающихся с ФФНР и НВОНР (9-10 лет) 

февраль-июнь 

сентябрь-декабрь 
Сигаева С.Б. 

Коррекция дисграфии и дислексии у 

обучающихся с ФФНР и НВОНР (9-10 лет) 

февраль-июнь 

сентябрь-декабрь 
Сигаева С.Б. 

Формирование эффективных стратегий поведения 

в трудных ситуациях общения (11-13 лет) 

февраль-март 

август-сентябрь 
Вуцан А.П. 

Тропинка к своему Я (7-8 лет) 
март-апрель 

июль-август 
Титаренко Е.С. 

Преодоление тревожности (11-13 лет) апрель-май Сороколет Н.Р. 

Я среди других людей (11-13 лет) март-апрель Меньщикова Е.С. 

Умники и умницы (7-8 лет) июнь-июль Коновал О.В. 

Умники и умницы (9-10 лет) июнь-июль Коновал О.В. 

Антистресс (11-13 лет) июнь-июль Мотузенко Т.Е. 
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Я часть этого мира (15-17 лет) 
июль-август 

ноябрь-декабрь 
Вуцан А.П. 

Привет, индивидуальность (15-17 лет) август-сентябрь Меньщикова Е.С. 

Как научиться думать быстрее и запоминать 

лучше (8-9 лет)  
сентябрь-октябрь Титаренко Е.С. 

Формирование эффективных стратегий поведения 

в трудных ситуациях общения (11-14 лет) 
сентябрь-октябрь Сороколет Н.Р. 

Развитие эмоционально-волевой сферы (7-8 лет) 
сентябрь-октябрь 

ноябрь-декабрь 
Коновал О.В. 

Антистресс (11-14 лет) октябрь-ноябрь Меньщикова Е.С. 

Уроки общения (8-10 лет) октябрь-ноябрь Сороколет Н.Р. 

Профилактика дезадаптации в 1 классе (7 лет) ноябрь-декабрь Титаренко Е.С. 

Преодоление тревожности (11-14 лет) ноябрь-декабрь Мотузенко Т.Е. 

Формирование эффективных стратегий поведения 

в трудных ситуациях общения (15-17 лет) 
декабрь Мотузенко Т.Е. 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1.  

Разработка тематических методических пособий, 

буклетов для родителей и классных 

руководителей  

В соответствии с 

индивидуальными 

планами работы 

Педагогические 

работники 

2.  
Разработка и оформление групповых программ  

и рабочих тетрадей к ним 

В соответствии с 

индивидуальными 

планами работы 

Педагогические 

работники 

3.  

Разработка раздаточного материала для 

родителей, педагогов и детей по актуальным 

вопросам  

В соответствии с 

индивидуальными 

планами работы 

Педагогические 

работники 

4.  
Разработка информационно-просветительских 

статей для социальных сетей 

В соответствии с 

индивидуальными 

планами работы 

Педагогические 

работники 

5.  

Участие в съемках информационно-

просветительских видеороликов для социальных 

сетей 

В соответствии с 

индивидуальными 

планами работы 

Педагогические 

работники 

6.  

Проведение групповых консультаций для 

родителей (лиц, их заменяющих) и педагогов 

дошкольных и общеобразовательных организаций 

города 

По заявкам ОО 

Согласно 

функциональным 

обязанностям  

7.  

Проведение тренинговых занятий для 

обучающихся общеобразовательных организаций 

с целью профилактики виктимизации 

«Социально-психологический тренинг по 

развитию жизнестойкости» 

По приказу 

Отдела 

образования 

Советского 

района 

Ломова О.П. 

8.  

Методическое обеспечение тематических 

районных и школьных родительских собраний 

(согласно базовому компоненту) 

По заявкам ОО Педагоги-психологи 

9.  
Оформление информационных стендов в Центре 

о работе кризисных служб 

В течение всего 

периода 
Моцартова Т.Н. 

10.  

Методическая помощь в разработке 

индивидуальных коррекционных программ, 

АООП и СИПР 

В течение всего 

периода 
Курбатова Т.М. 

11.  

Проведение мастер-класса «Эффективные 

механизмы создания благоприятного социально-

психологического климата в образовательной 

Апрель  
Наконечная Т.В. 

Ломова О.П. 
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среде» в рамках работы Методического совета 

города Ростова-на-Дону 

12.  

Проведение обучающих семинаров для педагогов-

психологов образовательных организаций 

Советского, Железнодорожного, Кировского и 

Пролетарского районов города 

В течение всего 

периода 
Педагоги-психологи 

Семинары для педагогов-психологов ОУ  

 

Коррекция тревожных состояний у обучающихся 

12-15 лет  
06 февраля Мотузенко Т.Е. 

Психодиагностика детско-родительских 

отношений 
15 мая Коновал О.В. 

Стратегии педагога-психолога по формированию 

учебной мотивации в средней школе 
04 сентября Меньщикова Е.С. 

Принципы семейного системного подхода в 

консультировании родителей по вопросам 

психологического здоровья обучающегося 

04 декабря Вуцан А.П. 

Семинары для педагогов-психологов ДОУ  

 

Особенности психологического сопровождения 

обучающихся с РАС в МБДОУ 
30 января Немченко О.В. 

Работа педагога- психолога с обучающимися ДОУ 

с тяжелыми нарушениями речи 
13 февраля Курбатова Т.М. 

Развитие эмоционального интеллекта у 

дошкольников 
13 марта Заходякина И.В. 

Современные методики работы с тревожностью, 

агрессией, страхами и застенчивостью у 

дошкольников 

10 апреля Дегтярева Е.Н. 

Раннее выявление нарушений развития в раннем 

возрасте, алгоритм работы с родителями  
22 мая Волкова Н.Ю. 

Влияние рефлексов на жизнь ребенка. 

Практические приемы интеграции младенческих 

рефлексов 

11 сентября 
Заходякина И.В., 

Дегтярева Е.Н. 

Преодоление социальных и коммуникативных 

трудностей у детей с ЗПР  
09 октября Овчаренко А.В. 

Индивидуализация образовательного процесса 

для детей с разными видами ОВЗ 
13 ноября Лебедева В.И. 

Формирование навыков сотрудничества и 

взаимодействия между детьми. Создание 

благоприятного психологического климата в 

группе 

10 декабря Немченко О.В. 

Семинары для молодых специалистов  

 

Позиция психолога в образовательной среде: как 

выстраивать сотрудничество и сохранять 

профессиональные границы 

23 января Титаренко Е.С. 

Работа с обучающимися группы суицидального 

риска и развития кризисного состояния 
06 марта Вуцан А.П. 

Психологическое консультирование в рамках 

образовательного процесса 
03 апреля Меньщикова Е.С. 

Психологическая диагностика и правила 

формирования заключений по его результатам 
02 октября Коновал О.В. 

Работа педагога-психолога  

в Психолого-педагогическом консилиуме  
06 ноября Волкова Н.Ю. 
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13. 

Проведение обучающих мероприятий в рамках 

Плана по развитию инклюзивного образования в 

городе Ростве-на-Дону 

В течение года 

согласно графику, 

утвержденному 

Управлением 

образования 

Курбатова Т.М. 

 

Семинар для педагогов и родителей «Методы и 

приемы развития фонематического слуха и 

фонематического восприятия как основы 

успешного формирования навыков письма и 

чтения» 

февраль 
Федченко Ж.Т. 

Дворникова Е.Н. 

Семинар по теме: «Организация обучения детей с 

ОВЗ по адаптированным программам (СИПР)»  
апрель 

Курбатова Т.М. 

Лебедева В.И. 

Семинар по теме: «Работа педагога-психолога 

ДОУ с детьми с задержкой психического 

развития»  

октябрь 
  

Волкова Н.Ю. 

Ерухимович Ю.В. 

14.  

Проведение мероприятий по развитию службы 

практической психологии в городе Ростове-на-

Дону 

В течение года 

согласно графику, 

утвержденному 

Управлением 

образования 

Ломова О.П. 

 Круглый стол для педагогов-психологов, 

классных руководителей, педагогов 

общеобразовательных организаций «Буллинг: 

диагностика, профилактика, коррекция» 

февраль Ломова О.П. 

Мастер-класс «Применение теста Люшера в 

психолого-педагогической практике» 
январь Наконечная Т.В. 

Круглый стол по обмену опытом 

психологического сопровождения обучающихся 

группы социального риска, состоящих на 

различных видах профилактического учета 

ежегодно Ломова О.П. 

Круглый стол для педагогов-психологов 

дошкольных образовательных организаций 

«Меры профилактической работы с детьми, 

имеющими нарушения в поведении» 

октябрь 
Заходякина И.В., 

Овчаренко А.В. 

Семинар для педагогов-психологов 

общеобразовательных организаций «Особенности 

оптимизации детско-родительских отношений в 

рамках реализации индивидуальных комплексных 

программ сопровождения обучающихся группы 

суицидального риска» 

сентябрь Коновал О.В. 

15. Проведение лекций в «Школе молодой матери» 
В соответствии с 

графиком 
Овчаренко А.В. 

 

Сензитивные периоды развития ребенка 27 января Дегтярева Е.Н. 

Игры, стимулирующие речевое развитие 17 февраля Каджебаш В.А. 

Психологическая адаптация к материнству 17 марта Заходякина И.В. 

Что чувствует ребенок до своего рождения 21 апреля Немченко О.В. 

Игры, стимулирующие развитие познавательной 

сферы у малышей до 1 года 
19 мая Гукасян Ю.Р. 

Как подготовить ребенка к детскому саду 16 июня 

Чумак С.В., 

заведующая МБДОУ 

№ 220 



 8 

Если в семье родился особый ребенок 22 сентября Федченко Ж.Т. 

Возрастные нормы развития ребенка. Важность 

раннего выявления трудностей  
20 октября Ерухимович Ю. 

Мама и ребенок: формирование надежной  

привязанности 
17 ноября Вуцан А.П. 

Психология беременности: встреча со своей 

новой сущностью 
15 декабря Менщикова Е.С. 

15. 
Проведение интерактивных занятий в 

«Родительском клубе» 

В соответствии с 

графиком 
Овчаренко А.В. 

 

Развитие эмоционально-волевой сферы 

дошкольников 
28 января 

Заходякина И.В. 

Немченко О.В. 

Нейроигры для дошкольников 25 февраля Дегтярева Е.Н. 

Профилактика агрессивного поведения у 

дошкольников 
25 марта Гукасян Ю.Р. 

Методы и приемы воспитания детей с 

нарушением внимания и поведения 
22 апреля Заходякина И.В. 

Рефлексы, интеграция рефлексов 20 мая 
Заходякина И.В. 

Дегтярева Е.Н. 

Роль отца в воспитании 24 июня 
Немченко О.В. 

Заходякина И.В. 

Взаимодействие детей в семье, конфликты, 

детская ревность 
23 сентября Немченко О.В. 

Как увидеть и развить способности ребенка 21 октября Заходякина И.В. 

Поддержка ресурсов родителей, «Игры для 

ленивых» 
25 ноября 

Овчаренко А.В. 

Заходякина И.В. 

Как пережить стрессовые и кризисные ситуации в 

семье 
16 декабря 

Овчаренко А.В., 

Немченко О.В. 

ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА 

1. 

Мониторинг деятельности практической 

психологической службы образования  

Советского района 

2 раза в год Ломова О.П. 

2. 

Анализ эффективности работы ППк 

образовательных учреждений Советского, 

Железнодорожного, Кировского и Пролетарского 

районов города 

ноябрь Курбатова Т.М. 

3. 

Анализ эффективности проведения 

коррекционно-развивающих и тренинговых 

занятий специалистами Центра с субъектами 

образовательного процесса 

Согласно плану 

внутреннего 

административног

о контроля 

Ломова О.П. 

Овчаренко А.В. 

6. 
Психологическая экспертиза специалистов на 

соответствие занимаемой должности 
По запросу УО Педагоги-психологи 

7. 
Участие в работе комиссии по расследованию 

суицидов и конфликтных ситуаций в ОУ района 

По приказу 

МКУОО 

Советского 

района 

Наконечная Т.В. 

8. 

Участие в муниципальном методическом 

объединении специалистов, работающих с детьми 

с ОВЗ и инвалидностью 

Согласно графику 

работы МО 
Наконечная Т.В. 

11. 
Мониторинг деятельности логопедической 

службы в системе образования города 

По приказу 

Управления 

образования 

Курбатова Т.М. 
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12. 

Экспертиза индивидуальных программ 

комплексного сопровождения обучающихся 

группы суицидального риска 

По приказу 

Управления 

образования 

Наконечная Т.В. 

ОКАЗАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПЛАТНЫХ УСЛУГ 

1.  

Проведение психологических обследований по 

запросу суда, органов опеки при рассмотрении 

семейных дел 

В течение года по 

запросу 
Педагоги-психологи 

2.  
Психологическое консультирование по семейным 

вопросам 

В течение года по 

запросу 
Педагоги-психологи 

3.  Нейропсихологическая диагностика 
В течение года по 

запросу 
Педагоги-психологи 

4.  Индивидуальные нейропсихологические занятия 
В течение года по 

запросу 
Педагоги-психологи 

5.  
Индивидуальные развивающие занятия для детей 

и взрослых 

В течение года по 

запросу 

Педагоги-психологи, 

учителя-логопеды, 

учителя-дефектологи 

6.  
Групповые развивающие занятия для детей и 

взрослых 

В течение года по 

запросу 

Педагоги-психологи, 

учителя-логопеды, 

учителя-дефектологи 

7.  
Диагностика не интегрированных младенческих 

рефлексов 

В течение года по 

запросу 
Педагоги-психологи 

8.  Занятия по интеграции младенческих рефлексов 
В течение года по 

запросу 
Педагоги-психологи  

9.  Подготовка к школе с 4-х лет 
В течение года по 

запросу 
Отдел ранней помощи 

10.  Группа кратковременного пребывания детей 
В течение года по 

запросу 
Педагоги-психологи 

 

 


